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(¶ÉÒºÉÇHí XàeôÉà) ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UïÉà? 
«ÉÉàN«É ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É 
 
~ÉÊ−÷SÉ«É (Introduction) 

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É Ê´ÉHí±~ÉÉà Ê´ÉºÉà XiÉÉà +{Éà ¥ÉÖÊuö~ÉÚ´ÉÇHí Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà. +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà, £íÉ«ÉqöÉ+Éà +{Éà »É±ÉÉ¾ú 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ yÉ−÷É´Éà Uïà. 
 
+{ÉÖJí©ÉÊiÉHíÉ 
 
~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥É−
1 ~ÉÊ−÷SÉ«É (Introduction) 
1 ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà 

Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö°÷~É −÷¾àú
2 ~É−÷´Éeàô lÉà́ ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 

~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥É−
16 lÉà{ÉÒ ¶ÉÒ ËHí©ÉlÉ ¾ú¶Éà? (How much will it cost?) 
16 LÉSÉÇ +ÅNÉà ©Éqöqö 
18 lÉà{ÉÒ ¶ÉÒ ËHí©ÉlÉ ¾ú¶Éà? l´ÉÊ−÷lÉ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ 

2 lÉ©ÉÉ−÷É Ê´ÉHí±~ÉÉà (Your choices) 
3 SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ 
4 +É«ÉÉ +{Éà +{«É ¥ÉÒX PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà 
5 Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÖÅ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú 
6 Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É +{Éà ´ÉNÉÉâ 
7 ¡ÉÒ-»HÖí±É +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É 
8 »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà 
9 ¶ÉÉ³É-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 

10 ~É»ÉÅqöNÉÒ +{Éà NÉÉàcó´ÉiÉÒ (Choosing and Arranging) 
11 ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~É»ÉÅqöNÉÒ +{Éà NÉÉàcó́ ÉiÉÒ +ÅNÉà +©ÉÖHí Hí−÷´ÉÉ ±ÉÉ«ÉHí +{Éà 

{É Hí−÷´ÉÉ ±ÉÉ«ÉHí 
11 ¶Éà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉ´ÉÖÅ
12 lÉà©É{Éà ©ÉÖHí−÷−÷ Hí−÷´ÉÉ  
12 ´ÉÞÊuö »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É 
14 NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
15 Xà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ LÉÉ»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ 

W°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ¾úÉà«É 
20 HÖí`ÖÅò¥É +{Éà HíÉ©É{ÉÉà »É©É{´É«É (Balancing work and family) 
20 HíÉà{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà?
21 {ÉÉàHí−÷Ò +oÉ´ÉÉ +§«ÉÉ»Éà ~ÉÉUïÉ £í−÷´ÉÖÅ
21 Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí {ÉÉàHí−÷Ò 
22 ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ KÉàmÉà {ÉÉàHí−÷Ò Hí−÷´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷Éà UïÉà? 
23 »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò, ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí ´ÉºÉÉâ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É 

23 XiÉHíÉ−÷Ò G«ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´É´ÉÒ (Where to find info) 
24 »ÉÅ~ÉHíÉâ 
28 +{ÉÖJí©ÉÊiÉHíÉ 

lÉ©Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UïÉà?
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà §É«ÉWð{ÉHí +{Éà LÉSÉÉÇ³ ±ÉÉNÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ´ÉÉ »«ÉÖ−÷»`òÉ ầò +É ~ÉÖÎ»lÉHíÉ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Ò Uïà. ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É 
¥ÉÉ³Hí{Éà ©ÉÚHí´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà ¾úÉ±É lÉä«ÉÉ−÷ {É ¾úÉà, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¾ú´Éà Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉiÉ~ÉiÉ Uïà. lÉà +ÅNÉà PÉiÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà Uïà, ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò Hí«ÉÉà Ê´ÉHí±~É ¥É−÷Éà¥É−÷
−÷¾àú¶Éà? ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí−÷Ò lÉ©Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ¶ÉÉà? 
 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö°÷~É oÉ> ¶ÉHí¶Éà 
+ÉWðHíÉ±É +{ÉàHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ´ÉÉ³É HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ¾úÉà«É Uïà, +{Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ, lÉà©É{ÉÉ »É©É«É +{Éà +É´ÉHí{ÉÉ »ÉÅqö§ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ +{Éà Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷
+É«ÉÉàW {É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà Hàí Hí> ´«É´É»oÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò AnÉ©É Uïà - ´«ÉÎGlÉNÉlÉ lÉà©É Wð +ÉÌoÉHí röÎº`ò+à.

lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò{ÉÉ £íÉ«ÉqöÉ 
• »ÉÉ−÷É NÉÖiÉ´ÉnÉÉ yÉ−÷É´ÉlÉÒ +{ÉàHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´«É´É»oÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ Uïà Wðà lÉ©ÉÉ−÷Ò qäöÊ{ÉHí HíÉ«ÉḈ ÉÉ¾úÒ, HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà, +§«ÉÉ»É +{Éà ¡ÉÊ¶ÉKÉÉ{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà ©ÉÉ£íHí +É´Éà lÉà 
¡É©ÉÉiÉà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà «ÉÉàN«É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 8 WÚð+Éà. 
• Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí ¶Éä±ÉÒ ©ÉÖW¥É HíÉ©É Hí−÷´ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà +{ÉÖ°÷~É oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉoÉÉ lÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ lÉHí +É~Éà Uïà (Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 21)
• lÉ©Éà HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà Hàí {É ¾úÉà, ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ~É−÷´Éeàô lÉà ©ÉÉ à̀ò »É−÷HíÉ−÷ lÉ−÷£íoÉÒ +ÉÌoÉHí »É¾úÉ«É A~É±É¥yÉ Uïà. ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 58 oÉÒ ¶É°÷ oÉlÉÉ "LÉSÉÇ +ÅNÉà ©Éqöqö' 
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ A~É±É¥yÉ Uïà +{Éà lÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà WÚð+Éà. 
 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò £íÉ«ÉqöÉ 
• »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +OÉlÉÉ +~Éâ Uïà, HíÉ−÷iÉ Hàí lÉà ¶ÉäKÉÊiÉHí, §ÉÉ´ÉÉl©ÉHí +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWðHí ¡ÉNÉÊlÉ 
©ÉÉ à̀ò ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ©Éqöqö Hí−à÷ Uïà.
• qö−à÷Hí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà - AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, V«ÉÉÅ : - Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà©ÉÉÅ ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ{ÉÒ ©ÉÉ{«É Hàí³´ÉiÉÒ ¾úÉà«É; - ´«É´É»oÉÉ~ÉHí ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ 
Ê¶ÉKÉHí ¾úÉà«É; - Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ Ê¶ÉKÉHíÉà ¾úÉà«É; - ~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÉ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà HíÉ«ÉÇ−÷lÉ +{Éà Aº©ÉÉ§É«ÉÉÇ ¾úÉà«É; - +{Éà »~Éº`ò ¶ÉäKÉÊiÉHí ±ÉKÉ ¾úÉà«É Uïà.
• »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉà +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©Éà³´Éà±É ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−à÷ KS1 −÷Éº Ä̀òÒ«É »lÉ− à÷ +ÅOÉàYð +{Éà NÉÊiÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ−÷Éà qàöLÉÉ´É 
Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà.
• »ÉÉ−÷Ò HíKÉÉ{ÉÉ ©É¾úÉà±É©ÉÉÅ ¾úÉWð−÷Ò +É~Éà±É ¥ÉÉ³HíÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¶ÉÉ³É{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ©ÉÉÅ Wð »´ÉlÉÅmÉ, ´ÉyÉÖ +àHíÉOÉ +{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉ©ÉÉÊWðHí ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà.
• »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¾úÉWð−÷Ò, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É«É{ÉÒ ¾úÉWð−÷Ò ¥É−÷É¥É−÷ ¾úÉà«É Uïà.
• §É±Éà NÉ©Éà lÉà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉ©Éà ~É»ÉÅqö Hí−÷Éà, ~ÉiÉ PÉ−÷©ÉÉÅ lÉ©Éà Wðà HíÉÅ> Hí−÷Éà lÉà Wð lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É©ÉÉÅ £í−÷Hí ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà »É¾úÉ«É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà : - lÉà{Éà ´ÉÉÅSÉÒ »ÉÅ§É³É´ÉÒ{Éà; - NÉÒlÉ +{Éà ¥ÉÉ³NÉÒlÉ 



2

Ê¶ÉLÉ´ÉÉeôÒ{Éà; - +ÉÅHíeôÉ +{Éà +KÉ−÷Éà{ÉÒ −÷©ÉlÉ −÷©ÉÉeôÒ{Éà; - ÊSÉmÉHíÉ©É +{Éà −Å÷NÉHíÉ©É Hí−÷Ò{Éà; - lÉà{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É©ÉÉÅ ±É> Wð>{Éà; +{Éà - Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà PÉ−÷©ÉÉÅ −÷©É´ÉÉ{ÉÒ lÉHíÉà 
C§ÉÒ Hí−÷Ò{Éà.

AnÉ©É NÉÖiÉ´ÉnÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ £íÉ«ÉqöÉ+Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò www.surestart.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 

~É−÷´Éeàô lÉà́ ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
¶ÉÉàyÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ, "¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ §ÉÚ±ÉÒ X´É, ©É{Éà ~É−÷´Éeàô lÉà©É {ÉoÉÒ' +à©É Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ »É¾àú±ÉÖÅ Uïà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ{ÉlÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà Hàí »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ ËHí©ÉlÉ §ÉÉ−à÷ ¾úÉà«É Uïà +{Éà £íGlÉ ¸ÉÒ©ÉÅlÉÉà ©ÉÉ à̀ò W Uïà. ~É− Å÷lÉÖ, +à «ÉÉqö −÷ÉLÉ´ÉÖÅ ±ÉÉ§ÉqöÉ«ÉHí Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÉÌoÉHí Î»oÉÊlÉ §É±Éà NÉ©Éà lÉà 
¾úÉà«É, Ê´ÉHí±~ÉÉà +NÉÊiÉlÉ Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà{Éà ¶É°÷+ÉlÉoÉÒ Wð LÉSÉÇ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +{Éà ´ÉyÉÖ +{Éà ´ÉyÉÖ Ê{É«ÉÉàGlÉÉ+Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©Éqöqö ~ÉÖ−÷Ò 
~ÉÉeôÒ −÷ÂÉ Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ 16). {É´ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uïà Hàí, ©É³Ò ¶ÉHílÉÉ +É ±ÉÉ§É{ÉÉà, «ÉÖ. Hàí.©ÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉ HíÉ©É ~É−÷ WlÉÉÅ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà qöÉ´ÉÉà Hí−÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ, HíÉ−÷iÉ Hàí lÉà+Éà{Éà 
lÉà Ê´ÉºÉà HíÉà> XiÉHíÉ−÷Ò {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà lÉà+Éà ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí »Éqö−÷ ±ÉÉ§É ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà +ÊyÉHÞílÉ {ÉoÉÒ. +É ¥ÉàLÉ¥É−÷Ò lÉ©ÉÉ−÷É Ê´ÉHí±~ÉÉà©ÉÉÅ yÉ−÷LÉ©É £í−÷Hí ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. ©É³Ò 
¶ÉHílÉÒ »É´É±ÉlÉÉà{ÉÒ +É´É¶«ÉHí »ÉÚSÉÒ, lÉ©Éà +ÊyÉHÞílÉ UïÉà Hàí Hàí©É +{Éà lÉà ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Hí−÷´ÉÉà, lÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 20.

lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÊyÉHÞílÉ Hí−÷ −÷É¾úlÉ ©Éà³´ÉÉà 
qö»É©ÉÉÅoÉÒ {É´É HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà Hí−÷ −÷É¾úlÉ ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÅXàNÉÉà ~É−÷ lÉ©É{Éà ©É³lÉÒ −÷Hí©É{ÉÉà +ÉyÉÉ−÷ Uïà. lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà lÉà XiÉ´ÉÉ +{Éà +Éè{É±ÉÉ>{É qöÉ´ÉÉà 
Hí−÷´ÉÉ www.inlandrevenue.gov.uk/taxcredits {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

¥ÉÉ³Hí Hí−÷ −÷É¾úlÉ (»ÉÒ.`òÒ.»ÉÒ.) +àHí ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £32 {ÉÒ ËHí©ÉlÉ »ÉÖyÉÒ +{Éà ´ÉyÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò lÉàoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ. £58,000 {ÉÒ +É´ÉHí´ÉÉ³ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà (+oÉ´ÉÉ 
£66,000 Xà +àHí ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÖÅ +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅï +àHí ¥ÉÉ³Hí ¾úÉà«É lÉÉà) »ÉÅXàNÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©É{Éà 
´ÉyÉÉ−à÷ ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà. 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ (eô¥É±«ÉÖ. `Ò.»ÉÒ.). {ÉÒSÉÒ +É´ÉHí´ÉÉ³É ±ÉÉàHíÉà{Éà ´ÉàlÉ{É©ÉÉÅ +É +àHí ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ −÷É¾úlÉ Uïà +{Éà lÉà HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà +{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ à̀ò
A~É±É¥yÉ Uïà. eô¥É±«ÉÖ.`Ò.»ÉÒ.{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16.

Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉl´É. HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ LÉSÉÇ{Éà +É´É−÷Ò ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÉà Atàö¶É Uïà. +©ÉÖHí ©É«ÉÉÇqöÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ, −÷Yð»`òeÇô +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{«É 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò LÉSÉâ Hí−÷É«Éà±É ¾ú−÷ £1 qöÒcó 70 ~Éà. ©ÉÉ à̀ò +É~É qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ (eô¥É±«ÉÖ. `Ò.»ÉÒ.) {ÉÖÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉl´É +ÅNÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà 
©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16.

mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÉ qö−à÷Hí ©ÉÉ à̀ò »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÖÅ Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ 
»É©ÉOÉ mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà Ê´É{ÉÉ©ÉÚ±«É »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHíÉ−÷Ò Uïà, W à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉ> ¶ÉHàí Uïà Hàí lÉà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉà`Ò ¥ÉSÉlÉ Uïà.
Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÒ WðN«ÉÉ +à̀ ò±Éà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà Êqö´É»É{ÉÉ +hõÒ Hí±ÉÉHí, +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É, ´ÉºÉÇ{ÉÉ 33 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ mÉÒX Wð{©É Êqö´É»É ~ÉUïÒ −÷Éº Ä̀òÒ«É ©ÉÉ{«É ¡ÉoÉ©É »ÉmÉoÉÒ Wð A~É±É¥yÉ ¾úÉà«É Uïà.

+É »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ »oÉ³ ¾úÉà«É ¶ÉHàí Uïà : ¡ÉÉqàöÊ¶ÉHí ¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ´ÉNÉÉâ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ LÉÉ{ÉNÉÒ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ - Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ - −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É 
+oÉ´ÉÉ ¡ÉÒ-»HÖí±É©ÉÉÅ - ©ÉÉ{«É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ {Éè̀ ´ÉHÇí{ÉÉ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{ÉÒ qàöLÉ− à÷LÉ©ÉÉÅ. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éà³´É´ÉÖÅ lÉà XiÉ´ÉÉ 
lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉà SÉÉ>±eô Hàí−÷ Ë±ÉHí wöÉ−÷É 0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà. 
 
´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò...©É¾àú»ÉÚ±É LÉÉlÉÉ +{Éà Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà 0845 300 3900 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà. Xà lÉ©Éà à̀òK`ò £íÉà{É ´ÉÉ~É−÷lÉÉ ¾úÉà lÉÉà {ÉÅ¥É−÷ Uïà 0845 300 
3909. lÉ©Éà www.inlandrevenue.gov.uk/taxcredits ~É−÷ +Éè{É-±ÉÉ>{É +−÷Yð ~ÉiÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. 
 
lÉ©ÉÉ−÷É Ê´ÉHí±~ÉÉà (Your choices) 
qö−à÷Hí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò +{Éà {É−÷»ÉÒ ¥ÉÉWÖð ¾úÉà«É Uïà, +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà, ¥ÉWðè̀ Ê´É. +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É HÖí Ö̀Å ¥É{ÉÒ Wð°÷−÷Ò«ÉÉlÉÉà{Éà 
»ÉÉäoÉÒ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà +{ÉÖHÚí³ −÷¾àúlÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉ©ÉÉ−à÷ {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. ~ÉiÉ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É lÉ©ÉÉ−÷Ò {ÉWðqöÒHí©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ A~É±É¥yÉ Uïà lÉà XiÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà.

´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÅ»oÉÉ+Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³oÉÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà - lÉà ~ÉÖ−÷É Wð{É»É©ÉÖqöÉ«É{Éà »É¾úÉ«É Hí−à÷ Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) - 
W à lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©É³¶Éà lÉà - ¶ÉÖÅ A~É±É¥yÉ oÉ> ¶ÉHàí lÉà +ÅNÉà lÉ©É{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉNÉÉ−÷ Hí−÷¶Éà. lÉà+Éà ~ÉÉ»Éà »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉ−÷ »ÉÚSÉÒ ¾ú¶Éà. »ÉÚSÉÒ©ÉÉÅ qö¶ÉÉḈ Éà±É −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà +oÉ´ÉÉ WðN«ÉÉ, +ÉèÊ£í»É £íÉè−÷ »`òÉ{eôeÇô»ÉÃ <{É +àV«ÉÖHàí¶É{É (+Éè£í» à̀òeô) wöÉ−÷É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
yÉÉà−÷iÉà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉàoÉÒ lÉ©Éà »ÉÖ−÷KÉÉ +{Éà yÉÉà−÷iÉÉà Ê´ÉºÉà ¥ÉàÊ£íHí−÷ −÷¾àú¶ÉÉà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14). »ÉÅ~ÉHÇí +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà A~É−÷ÉÅlÉ, »ÉÒ.+É>.+à»É. lÉ©É{Éà HíÉ«ÉÇ−÷lÉ 
Hí±ÉÉHíÉà, B©É−÷{Éà ±ÉNÉlÉÉ Ê{É«É©ÉÉà, ~ÉÉÍHíNÉ ´«É´É»oÉÉ +{Éà LÉSÉâ +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô¶Éà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò...SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉHí {ÉÅ. 0800 096 02 96 A~É−÷ lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ {ÉÅ¥É−÷ ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ 
www.childcarelink.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ 
¾úHíÒHílÉ 
• −÷Yð»`òeÇô SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³, +{«É ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà, »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wð PÉ−÷©ÉÉÅ −÷ÉLÉà Uïà.
• lÉà+Éà{Éà lÉà©É{ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÊ¾úlÉ +Écó ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ £íGlÉ Uï ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ ¾úÉà«É Uïà - lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ £íGlÉ mÉiÉ ¥ÉÉ³Hí Wð ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
{ÉÒSÉà{ÉÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí Uïà.
• »´É-−÷ÉàWNÉÉ−÷ ¾úÉà́ ÉÉoÉÒ HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉàlÉà Wð Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ ´É¾àú±ÉÒ »É´ÉÉ−à÷, »ÉÉ«ÉÅHíÉ³à +{Éà +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{Éà +ÅlÉà, »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É 
©ÉÉ à̀ò HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ »ÉÅ©ÉlÉ oÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà - AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí ¥ÉÉ³Hí{Éà ¶ÉÉ³É+à ©ÉÚHí´ÉÉ Wð´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò / ±Éà´ÉÉ Wð´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò, +{Éà UÖï Ã̀ò`òÒ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà ©ÉÉ à̀ò AnÉ©É. 
• ¥ÉyÉÉ Wð SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»Éâ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ »ÉÊ¾úlÉ{ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¡ÉÊ¶ÉKÉÉ +§«ÉÉ»ÉJí©É ~ÉÚ−÷Éà Hí−÷´ÉÉà £í−÷ÊWð«ÉÉlÉ Uïà, +{Éà ©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ´ÉyÉÖ ¡ÉÊ¶ÉKÉÉ +{Éà ´«É´É»ÉÉ«ÉÒHí 
Ê´ÉHíÉ»É{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà.
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»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É? 
SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ −÷Yð»`òeÇô ¾úÉà́ ÉÉ Xà>+à +{Éà »`òÉ{eôeÇô»ÉÃ <{É +àV«ÉÖHàí¶É{É{ÉÒ +ÉèÊ£í»É wöÉ−÷É lÉ~ÉÉ»ÉÉlÉÉÅ ¾úÉà́ ÉÉ Xà>+à (+Éè£í» à̀òeô, WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 50) W à+Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ −÷ÒlÉà 
PÉ−÷ +{Éà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ +ÅNÉà SÉÉàHí»ÉÉ> Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ, SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{ÉÉ PÉ−÷©ÉÉÅ −÷¾àúlÉÒ +{Éà HíÉ©É Hí−÷lÉÒ qö−à÷Hí ~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÒ (16 oÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷) ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 
»´ÉÉ»o«É +{Éà ~ÉÉà±ÉÒ»É lÉ~ÉÉ»É oÉlÉÒ ¾úÉà«É Uïà. qö− à÷Hí{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ¾úÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. +àHí ´ÉLÉlÉ lÉ©Éà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{Éà ©É³Éà +{Éà lÉà{ÉÖÅ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Hí−÷Éà +à̀ ò±Éà 
lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà Hàí lÉà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò «ÉÉàN«É Uïà Hàí {É¾úÓ (¶Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí−÷´ÉÒ lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉ WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 42)

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
lÉ©ÉÉ−÷É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−à÷ »É©É«É, ¶É−÷lÉÉà +ÅNÉà ´ÉÉ`òÉPÉÉ`ò Hí−÷´ÉÒ Wð°÷−÷Ò Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 3). WðN«ÉÉ WðN«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà §ÉÉ´É +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾úÉà«É Uïà +{Éà +àHí 
¥ÉÉ³Hí qöÒcó »É− à÷−÷É¶É Hí±ÉÉHí{ÉÉ £2.50 (±ÉÅeô{É©ÉÉÅ £3) ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHàí Uïà. lÉÖ±É{ÉÉl©ÉHí LÉSÉÇ ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 60. 

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ©É{Éà Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà, HíÉ−÷iÉ Hàí ©ÉÉ−÷É HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Uïà, W à »ÉÉyÉÉ−÷iÉ, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú Êqö´É»É{ÉÉ, »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 8-00 oÉÒ »ÉÉÅW à 6-00 

´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÉ {ÉoÉÒ 
• ¾ÖÅú ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ HíÉä̀ ÖÅ Ê¥ÉHí PÉ−÷©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ«É +à©É <SUÖÅï UÖÅï 
• +àHí Wð ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà lÉà©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï
• WÖqöÒ WÖðqöÒ ´É«É{ÉÉ ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³HíÉà Uïà +{Éà lÉà ¥ÉyÉÉ«É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ +àHí »ÉÉoÉà ±Éà́ ÉÉ«É lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà 
• ©ÉÉ−÷Ò Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ{Éà ¾ÖÅú »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà ´«ÉGlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí UÖÅï
• ´ÉyÉÖ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ §É³´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉ±É ~ÉÚ−÷lÉÒ HíÉà> W°÷Ê−÷«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. 
 
lÉ©ÉÉ−÷É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 
lÉ©Éà Hàí`ò±ÉÉ ´ÉLÉlÉoÉÒ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eôÓNÉ{ÉÖÅ HíÉ©É Hí−÷Éà UïÉà? 
´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ Hí> lÉÉ±ÉÒ©É lÉ©Éà ±ÉÒyÉÒ Uïà?
lÉ©É{Éà +É ´«É´É»ÉÉ«É ¶ÉÉoÉÒ NÉ©Éà Uïà?
lÉ©Éà Hàí`ò±ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ +É HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà UïÉà? 
¥ÉÒX Hí«ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí »ÉÉoÉà ¾ú¶Éà, +{Éà lÉà©É{ÉÒ B©É−÷ Hàí`ò±ÉÒ ¾ú¶Éà?
¥ÉÒX Wðà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà HíÉ©É Hí−÷Éà UïÉà lÉà©É{ÉÉ £íÉà{É {ÉÅ¥É−÷ ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà, W àoÉÒ ¾ÖÅú Ê{Éqâö¶É +ÅNÉà XiÉÒ ¶ÉHÖÅí?  
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ{ÉÒ LÉÉmÉÒ ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà HíÉà> ~É−÷ÒKÉÉ +É~ÉÒ Uïà?
SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ {Éè̀ ´ÉHÇí »ÉÉoÉà lÉ©Éà »ÉÅHí³É«Éà±ÉÉ UïÉà? 
©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà{ÉÖÅ lÉ©Éà ©É¾àú{ÉlÉÉjÅ ±ÉÉà UïÉà? 
PÉ−÷{ÉÉ qö−à÷Hí HíKÉ »´ÉSUï +{Éà »ÉÖPÉeô Uïà lÉà ©ÉÉ à̀ò Xà́ ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ Hí−÷Éà. 
lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí G«ÉÉÅ DPÉ¶Éà? lÉà WðN«ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ Uïà lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷Éà.
lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Éà Êqö´É»É Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Ê´ÉlÉÉ´ÉÉà UïÉà +{Éà ¥ÉÒX ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉà HíÉ«ÉÇJí©É ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ HíÉ«ÉÇJí©É »ÉÉoÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ¥ÉÅyÉ ¥Éà»É¶Éà? »ÉÉyÉÉ−÷iÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà,
W à©É Hàí lÉà +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ G«ÉÉ− à÷ LÉ−÷ÒqöÒ / ¥Éè{Hí / qäöÊ{ÉHí HíÉ«ÉÇ ©ÉÉ à̀ò X«É Uïà.
lÉ©Éà Êqö´É»É{ÉÒ »É¾àú±É ©ÉÉ à̀ò X´É UïÉà? G«ÉÉÅ? 
lÉ©ÉÉ−÷Ò HíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉàcóHíÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ Wðeàô±ÉÒ Uïà?
Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ LÉÉiÉÒ ~ÉÒiÉÒ lÉ©Éà ¥ÉÉ³HíÉà{Éà +É~ÉÉà UïÉà? 
lÉ©Éà ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ Ê´ÉºÉà £íÉ<±É −÷ÉLÉÉà UïÉà? 
HíÉ©ÉHíÉWð Hàí´ÉÖÅ {ÉÒ´Éeàô Uïà lÉà Xà́ ÉÉ ¡ÉÉ«ÉÉàÊNÉHí »lÉ− à÷ (oÉÉàeôÒHí »É´ÉÉ−÷ ~ÉÚ−÷lÉÖÅ) lÉ©Éà »É¾ú©ÉlÉ oÉ¶ÉÉà? ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷Éà +É ©ÉÉ à̀ò »É¾ú©ÉlÉ oÉ¶Éà.

+É ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà ... 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÖÅ +ÉWð Êqö{É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ −÷Yð» Ä̀à ¶É{É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ, »ÉÉ´ÉÇW Ê{ÉHí Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò +{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò +ÅNÉà{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ Hí−÷Éà. 
qö−à÷Hí HíKÉ +{Éà ¥ÉNÉÒSÉÉ{ÉÉà ´ÉÒ©ÉÉà AlÉ−÷É´Éà±É Uïà lÉà +ÅNÉà ~ÉÚUïÉà, {É¾úÓ lÉÉà lÉà WðN«ÉÉ+ÉàoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ´ÉÅÊSÉlÉ −÷¾àú¶Éà. 
HíÉà{ÉÒ +´É−÷Wð´É−÷ Uïà?
¥ÉÒYð Hàí`ò±ÉÒ ~ÉÖLlÉ ´É«É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà PÉ−÷©ÉÉÅ ¾ú¶Éà lÉà ~ÉÚUïÉà. 
W©ÉÉeô´ÉÉ, §ÉiÉÉ´É´ÉÉ, `òÒ´ÉÒ Ê{É¾úÉ³´ÉÉ +{Éà Ê¶É»lÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà +ÅNÉà »É¾ú©ÉlÉ oÉÉ´É. 
HíÉà>~ÉiÉ Hí−÷É−÷ »É©É«É, ~ÉNÉÉ−÷, ©ÉÉÅqöNÉÒ +{Éà −÷X qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉNÉÉ−÷ +É´É−÷lÉÉà ¾úÉà́ ÉÉà Xà>+à (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 11)

lÉ©ÉÉ−÷Éà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ Xà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ {Éè̀ ò´ÉHÇí{ÉÉà »É§«É ¾ú¶Éà lÉÉà lÉà Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÖÅ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò...lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ ©ÉÉ à̀ò, Wðà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ{ÉÉ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷Éà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ¾ú¶Éà lÉà ©ÉÉ à̀ò, 
SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{Éà 0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.childcarelink.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 
+oÉ´ÉÉ 0800 169 4486 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ −÷Éº Ä̀òÒ«É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eôÓNÉ +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É{Éà £íÉà{É Hí−÷Éà 
+oÉ´ÉÉ www.ncma.org.uk - SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eôÓNÉ {Éè̀ ´ÉHÇí +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò

+É«ÉÉ+Éà +{Éà +{«É PÉ−÷-Î»oÉlÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà 
¾úHíÒHílÉ 
• lÉ©Éà +É«ÉÉ+Éà +{Éà ¥ÉÒX PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ {ÉÉàHí−÷Ò+à −÷ÉLÉÉà UïÉà, »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà lÉ©ÉÉ−÷É Wð PÉ−÷©ÉÉÅ.
• lÉà+Éà{Éà +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÉoÉà ©Éà³ ¥Éà»É¶Éà, +{Éà »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò HíÉ©É Hí−÷¶Éà +oÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà −÷¾àú¶Éà ~ÉiÉ LÉ−÷É. Hàí`ò±ÉÉHí, PÉ−÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÖÅ HíÉ©É (−÷»ÉÉà<, 
»ÉÉ£í»ÉÚ£íÒ ´ÉNÉà− à÷) Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ©ÉlÉ oÉ¶Éà.
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• Ê¾ú»»ÉàqöÉ−÷Ò©ÉÉÅ −÷ÉàHàí±É +É«ÉÉ+Éà lÉ©ÉÉ−÷É +{Éà ¥ÉÒX HÖí Ö̀Å ¥É ©ÉÉ à̀ò HíÉ©É Hí−÷¶Éà. 
• ©ÉÉà`É §ÉÉNÉ{ÉÒ +É«ÉÉ+Éà +{Éà +{«É PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà, ©ÉÉ{«É Hí−÷É«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ +oÉ´ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ~ÉÊ−÷SÉÉÊ−÷HíÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷±É 
¾úÉà«É Uïà, ~É− Å÷lÉÖ lÉà £í−÷ÊWð«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. 
• ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà Xà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ wöÉ−÷É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà, lÉà©É{Éà SÉÚHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò, ¾úX−÷Éà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ¾ú´Éà +ÉÌoÉHí »É¾úÉ«É 
©Éà³´É´ÉÉ{Éà ¾úIíqöÉ−÷ Uïà - WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14 

»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É? 
+©ÉÖHí +É«ÉÉ+Éà +{Éà PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É +Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. UïlÉÉÅ, −÷É¾úlÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉ−÷ +à Uïà Hàí +É«ÉÉ+Éà +{Éà +{«É PÉ−÷-Î»oÉlÉ 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà {É´ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàWð{ÉÉ{Éà (Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14) +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ©ÉÉ~ÉqÅöeô{Éà 
+{ÉÖ°÷~É ¾úÉà́ ÉÖÅ Xà>¶Éà. 
 

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
©É¾àú{ÉlÉÉjÅ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £127 oÉÒ £400 »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ©ÉÉÅ ¾úÉà> ¶ÉHàí Uïà, lÉà HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà, lÉà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, lÉ©Éà G«ÉÉÅ −÷¾úÉà UïÉà +{Éà lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà −÷¾àú¶Éà Hàí 
Hàí©É lÉà ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà©É{ÉÉ Hí−÷ +{Éà {Éà¶É{É±É >{»«ÉÖ− à÷{»É{ÉÒ ±ÉÉNÉlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. +{«É LÉSÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà, −÷X +{Éà ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÉà ~ÉNÉÉ−÷, 
lÉÉHíÒqö{ÉÒ ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £íÉà{É +{Éà Xà lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷É HÖí Ö̀Å ¥É{ÉÒ HíÉ−÷ SÉ±ÉÉ´Éà lÉà©É lÉ©Éà <SUïlÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà HíÉ−÷ <{»«ÉÖ− à÷{»É. 
 

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ©ÉÉ−÷Ò PÉ−à÷eô +{Éà Yð´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ¥Éà»Éà lÉà́ ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà 
• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ ¾ÖÅú +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉWð´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÖ UÖÅï - lÉà+Éà ¶ÉÖÅ Hí− à÷ Uïà, G«ÉÉ− à÷ »ÉÖ́ Éà Uïà Ê´ÉNÉà− à÷. 
• ©ÉÉ−à÷ WÖ qöÒ WÖðqöÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà - +É©É lÉà+Éà »ÉÉoÉà −÷¾úÒ ¶ÉHàí +{Éà +ÉàUÖÅï LÉSÉÉÇ³ oÉÉ«É. 
• ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wð PÉ−÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−à÷ +É{ÉÅqö©ÉÉÅ −÷¾àú¶Éà (lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Wð ~ÉoÉÉ−÷Ò©ÉÉÅ, Xà ¾ÖÅú PÉ− à÷ ©ÉÉàeàôoÉÒ ~ÉÉUïÉà £í®Åø Ê´É.) 
• ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ¶ÉÉ³É+à WðlÉÖÅ {É ¾úÉà́ ÉÉoÉÒ ©É{Éà ~ÉÖ−÷É »É©É«É ©ÉÉ à̀ò HíÉà> ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà 
• ¾ÖÅú HíÉ«ÉqöÉHíÒ«É +{Éà +ÉÌoÉHí Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò ±Éà́ ÉÉ lÉä«ÉÉ−÷ UÖÅï
• HíÉà> +©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà −÷¾àú lÉà Ê´ÉSÉÉ−÷oÉÒ ¾ÖÅú +É{ÉÅÊqölÉ UÖÅï (+{Éà lÉà ©ÉÉ à̀ò WN«ÉÉ Uïà)

lÉ©ÉÉ−÷Ò +É«ÉÉ +oÉ´ÉÉ PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 
lÉ©ÉÉ−÷Ò ¶ÉÒ +É´ÉeôlÉ +oÉ´ÉÉ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Uïà?
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ wöÉ−÷É lÉ©É{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©É³Ò Uïà?
lÉ©É{Éà Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uïà?
+É HíÉ©É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ¶ÉÉoÉÒ +É{ÉÅqö ©É³à Uïà?
lÉ©É{Éà ¶ÉÉoÉÒ +É HíÉ©É Wð Xà>+à Uïà? 
lÉ©Éà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ Êqö{ÉSÉ«ÉÉÇ{ÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ´«É´É»oÉÉ Hí−÷¶ÉÉà? +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉ y«Éà«É ¡ÉÉ~lÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉà{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö Hí−÷¶ÉÉà?
lÉ©Éà +É¾úÉ−÷ +{Éà Êqö{ÉSÉ«ÉÉÇ{ÉÒ eôÉ«É−÷Ò −÷ÉLÉ¶ÉÉà? 
©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¥É¾úÉ−÷ G«ÉÉÅ ±É> Wð¶ÉÉà? 
W±ÉqöÒ ¶É°÷+ÉlÉ / ©ÉÉàeôÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ Ê´ÉºÉà lÉ©ÉÉ−÷Éà ¶ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É Uïà?
§ÉÚ±ÉHíÉÅ{ÉÖÅ »ÉÉÅWð{ÉÉ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà? 
~ÉÉà̀ òÒ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ, Wð©ÉÉeô´ÉÉ, LÉ−÷É LÉÉà̀ É{ÉÉà §Éàqö Ê¶ÉLÉeôÉ´É´ÉÉ Ê´ÉºÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò {ÉÒÊlÉ ¶ÉÒ Uïà?

Xà »ÉÉoÉà −÷¾àúlÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà : 
lÉ©ÉÉ−÷É −÷X{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Ê´ÉlÉÉ´É¶ÉÉà? lÉ©ÉÉ−à÷ ~ÉÖ®øºÉÊ©ÉmÉ{ÉÉ PÉ−÷©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÉ Ê´ÉºÉà, +{Éà zÉÖ©É~ÉÉ{É +{Éà à̀òÊ±É£íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ Ê´ÉºÉà »~Éº`òlÉÉ Hí−÷´ÉÒ Wð°÷−÷Ò −÷¾àú¶Éà.

+Éè ~Éà−÷
»ÉÉyÉÉ−÷iÉlÉ: +Éè ~Éà−÷ +{ÉàHí «ÉÖ−÷Éà~ÉÒ+{É qàö¶ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà±É +àHíÉHíÒ «ÉÖ́ ÉÉ{É ©ÉÊ¾ú±ÉÉ (G«ÉÉ−à÷Hí ~ÉÖ®øºÉÉà) ¾úÉà«É Uïà. lÉà+Éà «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ +ÅOÉàYð ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +É´ÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà, HÖí Ö̀Å ¥É 
»ÉÉoÉà −÷¾àúlÉÉÅ lÉà+Éà Êqö´É»É{ÉÉ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ~ÉÉÅSÉ Hí±ÉÉHí PÉ−÷HíÉ©É©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà. ¥Éqö±ÉÉ©ÉÉÅ, lÉà+Éà{Éà ¥Éà Êqö´É»É{ÉÒ UÖï Ã̀ò`òÒ, +có́ ÉÉÊeôHí §ÉooÉÖÅ (£50 {ÉÒ +É»É~ÉÉ»É), 
§ÉÉàWð{É +{Éà lÉà©É{Éà ©ÉÉ à̀ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ °÷©É +É~É´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú Uïà. +Éè ~Éà−÷ »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà −÷ÊWð»`ò−÷ oÉ«Éà±É ¾úÉàlÉÉ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉà±ÉÒ 
¾úÉàlÉÒ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà{ÉÒ NÉiÉmÉÒ +iÉPÉeô©ÉÉÅ oÉÉ«É Uïà, UïlÉÉÅ ¶ÉÉ³É{ÉÉ »É©É«É ~ÉUïÒ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò ~É−÷´ÉeôÒ ¶ÉHàí lÉà́ ÉÉà Ê´ÉHí±~É NÉiÉÉ«É 
Uïà.

+à ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà .... 
¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{Éà ±ÉNÉlÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ Xà́ ÉÉ ©ÉÉNÉÉà (lÉà lÉlHíÉ±ÉÒ{É Uïà?) +{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ{ÉÉà HíÉNÉ³.  
qö−à÷Hí ´É»lÉÖ ±ÉàÊLÉlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà (Hí±ÉÉHíÉà, HíÉ©É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ, {ÉÉàHí−÷Ò{ÉÉà NÉÉ³Éà, ©ÉÉÅqöNÉÒ / −÷X{ÉÉà ~ÉNÉÉ−÷ Ê´É. WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 11)
»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ +Hí»©ÉÉlÉ©ÉÉÅ {ÉÖHí»ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´É³lÉ−÷ ~Éà̀ àò Ê{É«ÉÉàGlÉÉ{ÉÉà ´ÉÒ©ÉÉà lÉ©ÉÉ−à÷ ±Éà́ ÉÉà Xà>+à.  
Xà +É«ÉÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà, lÉÉà ¾Åú©Éà¶ÉÉ ¡ÉÊlÉºcóÉ´ÉÉ³Ò +É«ÉÉ +èW{»ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Éà +{Éà Ê{Éqâö¶ÉÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí−÷Éà. +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ ¥Éà ~É¾àú±ÉÉÅ{ÉÉ Ê{É«ÉÉàGlÉÉ »ÉÉoÉà 
~ÉÚUï~É−÷Uï Hí−÷Éà.
lÉ©ÉÉ−÷Ò +É«ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà −÷¾àú¶Éà lÉÉà, ~ÉNÉÉ−÷ A~É−÷ÉÅlÉ lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà{Éà °÷©É lÉoÉÉ §ÉÉàW{É +É~É´ÉÉ{ÉÉ −÷¾àú¶Éà.

´ÉyÉÖ XiÉÒ ±ÉÉà .... 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ Ê´ÉºÉà ´ÉyÉÉ−à÷ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14 +oÉ´ÉÉ www.childcareapprovalscheme.co.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.
HíÉ©É ~É−÷ W lÉÉÅ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{ÉÉà 0800 013 0313 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.workingfamilies.org.uk{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHílÉ ±ÉÉà 
»oÉÉÊ{ÉHí ¶ÉÉLÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ +É«ÉÉ Ê¾ú»»ÉàqöÉ−÷Ò −÷ÊWð»`ò−÷{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ à̀ò −÷Éº Ä̀òÒ«É ¥ÉÉ³Wð{©É Ä̀ò»`ò{Éà 0870 444 8707 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà 
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¡ÉÉà£àí¶É{É±É +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É +Éè£í {É»ÉÇ−÷Ò {É»ÉÇ»ÉÃ (~ÉÒ.+à.+à{É.+à{É.){Éà 01322 372 337 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ +É«ÉÉ{ÉÉ ~ÉàHí ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà.
"+É«ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà' ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ ´ÉÉÅSÉÉà : www.surestart.gov.uk/ensuringquality/needananny

Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú 
 
¾úHíÒHílÉ 
• Uï +có́ ÉÉÊeô«ÉÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷Ç{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉÖ®ø ~ÉÉeàô Uïà. (PÉiÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ~ÉÉÅSÉoÉÒ +ÊNÉ«ÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
B©É−÷{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉiÉ ¶ÉÉ³É ¥É¾úÉ−÷{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ¡É»lÉÖlÉ Hí− à÷ Uïà.)
• HíÉAÎ{»É±É, Wð{É»É©ÉÉWð HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³à Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÖÅ +ÅNÉlÉ »ÉÅSÉÉ±É{É ¾úÉà«É Uïà.
• »É´ÉÇ©ÉÉ{«É HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÉ »É©É«É{Éà +{ÉÖ°÷~É - »É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ »ÉÉÅWðà 7.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ, ´ÉºÉÇ{ÉÉ 50 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ lÉà LÉÖ±±ÉÖ ¾úÉà«É Uïà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É 
¥ÉÉ³Hí{Éà ~ÉÖ−÷É «ÉÉ »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉàHí±ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. 
• lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí lÉà{ÉÒ B©É−÷{Éà +{ÉÖ°÷~É ¥ÉoÉÇ Ö̀ò pÉÒ ©Éà̀ ò»ÉÇ ¤àí©É´ÉHÇí +è{eô £íÉA{eàô¶É{É » à̀òWð ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà Ê´ÉHíÉ»É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHí´ÉÖÅ Xà>+à (WÚð+Éà 
"lÉà+Éà{ÉÒ ´É«É´ÉÞÊuö »ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É' ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 12)

»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É?  
¾Åú©Éà¶ÉÉ −÷Yð»`òeÇô oÉ«Éà±É Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Éà WðàoÉÒ lÉà+Éà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ +Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É oÉlÉÒ ¾úÉà«É lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ oÉÉ«É (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14), A~É−÷ÉÅlÉ 
Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÖÅ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉHíÉ−÷Hí Uïà lÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ oÉÉ«É. ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ B©É−÷ ¡É©ÉÉiÉà lÉà©É{ÉÉ OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ wöÉ−÷É 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÖÅ W°÷−÷Ò y«ÉÉ{É −÷¾àú lÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ»oÉÉÊ~ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉHí / ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉà NÉÖiÉÉànÉ−÷ −÷LÉÉ«É Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 6). Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ +É´ÉeôlÉ´ÉÉ³É 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ¾úÉà«É Uïà +{Éà »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà 25 oÉÒ 40{ÉÒ ´ÉSSÉà ¥ÉÉ³HíÉà »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà.

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò ~ÉÖ−÷É »É©É«É{ÉÉà LÉSÉÇ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ »É−à÷−÷É¶É £197 (±ÉÅeô{É©ÉÉÅ) +{Éà £148 (+{«É WðN«ÉÉ+à) +É´É¶Éà, ~É−Å÷lÉÖ qàö¶É©ÉÉÅ WÖðqöÒ WÖðqöÒ WðN«ÉÉ+à 
§ÉÉ´É £í−÷Hí ¾úÉà> ¶ÉHàí Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ lÉ©É{Éà »oÉÉÊ{ÉHí LÉSÉÇ Ê´ÉºÉà SÉÉàHí»ÉÉ>§É−÷Ò XiÉHíÉ−÷Ò +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà.

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• V«ÉÉÅ «ÉÉàN«ÉlÉÉ´ÉÉ³É Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ¾úÉà«É l«ÉÉÅ ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ©ÉÚHíÒ +É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅú +É{ÉÅqö +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅï 
• +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ qö−÷©«ÉÉ{É Wðà »ÉÅ»oÉÉ LÉÚ±ÉÒ −÷¾àúlÉÒ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ−à÷ W°÷−÷ Uïà 
• ©ÉÉ−÷É Hí±ÉÉHíÉà lÉà{ÉÉ LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉ »É©É«É{Éà +{ÉÖ°÷~É Uïà 
• ©ÉÉ−à÷ XiÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà Hàí HíÉà> lÉÉà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¾Åú©Éà¶ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ ¾úÉWð−÷ Uïà - Xà +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ +»´É»oÉ ¾úÉà«É lÉÉà ¥ÉÒXà lÉà{ÉÒ WðN«ÉÉ+à ¾ú¶Éà 
• ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò Hí`òÉàHí`òÒ©ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ Uïà - +»´É»oÉ ¥ÉÉ³Hí Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ ¾úÉWð−÷Ò {É +É~ÉÒ ¶ÉHàí 
• ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí +{«É +{ÉàHí ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà ¾úÉà«É +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà lÉà©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï 
• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà WÖðqöÉ WÖðqöÉ −÷©ÉHíeôÉÅ, »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà Al»ÉÉ¾ú ©É³à lÉà©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï 
• ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí {É´ÉÉ +{ÉÖ§É´É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí lÉä«ÉÉ−÷ Uïà 

Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 
»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{ÉÉà +{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉà NÉÖiÉÉànÉ−÷ ¶ÉÖÅ Uïà? Ê{É«É©ÉÉà «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà : ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò mÉiÉ ¥ÉÉ³HíÉà qöÒcó +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷; ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò
SÉÉ−÷ ¥ÉÉ³HíÉà qöÒcó +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ +{Éà ©ÉÉà̀ òÒ ´É«É{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò +Écó ¥ÉÉ³Hí qöÒcó +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷
qäöÊ{ÉHí HíÉ«ÉÇJí©É ¶ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà?
©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí G«ÉÉÅ Wð©É¶Éà / −÷©É¶Éà / DPÉ¶Éà? 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ{ÉÉ +àHí{Éà, qö− à÷Hí HíKÉ{ÉÒ lÉ©É{Éà ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ Hí−÷É´É´ÉÉ Hí¾úÉà. 
lÉà »´ÉSUï, AX»É´ÉÉ³Ò +{Éà »É−÷LÉÒ ©ÉÉà̀ Ò Uïà?
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É qàöLÉ−à÷LÉ −÷LÉÉ«É Uïà?
lÉà+Éà +É{ÉÅÊqölÉ +{Éà y«Éà«É±ÉKÉÒ ±ÉÉNÉà Uïà?
l«ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ SÉÉ±ÉÒ −÷¾úÒ Uïà?
qöÒ´ÉÉ±É ~É−÷ {ÉHí¶ÉÉÅ / ÊSÉmÉÉà ©ÉÉ à̀ò {ÉWð−÷ Hí−÷Éà. Al»ÉÉ¾ú´ÉyÉÇHí −÷©ÉHíeôÉÅ +{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà qàöLÉÉ´ÉÉ Ê´ÉºÉà ¶ÉÖÅ ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ Uïà?
¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ©ÉHíÉ{É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ ±É> Wð´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà? G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ ±É> Wð´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉà qöÉLÉ±ÉÉ lÉ−÷ÒHàí ~ÉÚUïÉà. 
~ÉÉäÎº`òHí +É¾úÉ−÷ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà?
lÉà+Éà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ qäöÊ{ÉHí {ÉÉáyÉ lÉ©Éà −÷ÉLÉ¶ÉÉà?
¶ÉÖÅ lÉ©Éà ¶ÉÉ³É+àoÉÒ ±É> +É´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¶ÉÉ³É ¥É¾úÉ−÷{ÉÒ qàöLÉ§ÉÉ³ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´ÉÉà UïÉà? +©ÉÖHí Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú +É©É Hí− à÷ Uïà.
¥ÉÉ³Hí{Éà ±É> Wð´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©ÉÉàeÖÅô oÉÉ«É lÉÉà lÉà ©ÉÉ à̀ò qÅöeô Uïà?

+É ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà ... 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ´ÉÞÅqö ©ÉÉ à̀ò Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ WðNÉÉ Uïà lÉà{ÉÒ SÉÉàHí»ÉÉ> Hí−÷Éà. qöÉLÉ±ÉÉ lÉ−÷ÒHàí, +©ÉÖHí Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ 
Hàí`ò±ÉÉ Êqö´É»É ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ− à÷ Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà lÉà lÉà+Éà{Éà WðiÉÉ´ÉÉà.
Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ©ÉÖL«É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ~ÉuöÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà Hàí {É¾úÓ lÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà - Wðà©ÉÉÅ +àHí +àHí ¥ÉÉ³Hí Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ{ÉÉ +àHí LÉÉ»É »É§«É{Éà »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uïà.
£í−÷Ò +àHí ´ÉÉ−÷ "Xà́ ÉÉ' X´É. 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉoÉà ±ÉàlÉÉ X´É WðàoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí lÉà ¥ÉÒX ¥ÉÉ³HíÉà, Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà §É³Ò ¶ÉHàí Uïà.
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´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò... lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà »oÉÉÊ{ÉHí Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò, (SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{ÉÉ 0800 
096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ oÉ>{Éà) »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà 
−÷Éº Ä̀òÒ«É Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É : 0870 774 4244 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.ndna.org.uk
{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.
Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É - WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 2
Hí−÷ −÷É¾úlÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ - WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16 

Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ´ÉNÉÉâ 
¾úHíÒHílÉ 
• Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ´ÉNÉÉâ mÉiÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà (+©ÉÖHí +hõÒ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà 
»´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà). 
• +©ÉÖHí ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ´ÉNÉÉâ −÷ÉV«É Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉuöÊlÉ{ÉÉ §ÉÉNÉ°÷~É ¾úÉà«É Uïà, +{«É +ÅNÉlÉ +oÉ´ÉÉ »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà wöÉ−÷É »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉà+Éà wöÉ−÷É ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ 
£íÒ»É qàö¶É§É−÷©ÉÉÅ WÖðqöÉ WÖðqöÉ »lÉ−à÷ ¾úÉà«É Uïà.
• Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É+Éà ¶ÉÉ³É{ÉÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É LÉÚ±±ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É, »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 9.00 oÉÒ ¥É~ÉÉà−÷{ÉÉ 3.30 »ÉÖyÉÒ ~ÉÖ−÷É +oÉ´ÉÉ 
+yÉÇ-Êqö´É»É{ÉÒ ¥ÉàcóHí lÉ−÷ÒHàí
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¥ÉoÉÇ Ö̀ò pÉÒ ©Éà̀ »ÉÇ ¤àí©É´ÉHÇí +è{eô yÉÒ £íÉA{eàô¶É{É » à̀òWð (WÚð+Éà "´É«É´ÉÞÊuö »ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É' ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 12) ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ, lÉà©É{ÉÒ B©É−÷{Éà +{ÉÖ°÷~É +§«ÉÉ»É 
+{Éà Ê´ÉHíÉ»É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à.
• +©ÉÖHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà »ÉmÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É ¶ÉÉ³É{ÉÉ »É©É«É ~É¾àú±ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ~ÉUïÒ +{Éà ¶ÉÉ³É+Éà{ÉÒ −÷X qö−÷©«ÉÉ{É ¶ÉÉ³É ¥É¾úÉ−÷{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É −÷WÚð Hí− à÷ Uïà.

»ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ ¾ÖÅú Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà LÉÉmÉÒ Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 
¥ÉyÉÒ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ´ÉNÉÉâ wöÉ−÷É +~ÉÉlÉÖÅ Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÖÅ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉWð{ÉHí ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ +Éè£í» à̀òeô (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ. {ÉÅ.14) wöÉ−÷É 
Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ¶ÉÉ³É +oÉ´ÉÉ ´ÉNÉÉâ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ WÖðqöÒ WÖðqöÒ ¾úÉà> ¶ÉHàí Uïà, ~É− Å÷lÉÖ qö−÷ 13 ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò +àHí »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà Wð°÷−÷Ò Uïà, +{Éà `òÒ©É©ÉÉÅ 
+É´ÉeôlÉ´ÉÉ³É Ê¶ÉKÉHíÉà +{Éà {É»ÉÇ−÷Ò ©ÉqöqöHílÉÉÇ ¾úÉà́ ÉÉ Xà>+à. 
 

©É{Éà ¶ÉÖÅ LÉSÉÇ +É´É¶Éà?
Xà lÉà −÷ÉV«É Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾úÉà«É lÉÉà Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¾úÉà«É Uïà (§ÉÉàWð{É +{Éà ¥É¾úÉ−÷ £í−÷´ÉÉ{ÉÉ LÉSÉÇ{Éà UïÉàeôÒ{Éà). +{«É Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾úÉà +ÅNÉlÉ +oÉ´ÉÉ »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà wöÉ−÷É 
»ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ¾úÉà«É Uïà +{Éà £íÒ»É ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò WN«ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí−à÷
Uïà. LÉSÉÇ{ÉÉ +ÅqöÉWð ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 18.

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí lÉà{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà §É³à lÉà +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà 
• ¾ÖÅú −÷Éº Ä̀òÒ«É Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É{ÉÒ {ÉWðqöÒHí −÷¾ÖÅú UÖÅï (lÉàoÉÒ Ê{É:¶ÉÖ±Hí Uïà)
• ©ÉÉ−÷É HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà ¶ÉÉ³É LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉ +{Éà »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É{Éà +{ÉÖHÚí³ Uïà 
• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà +É´ÉeôlÉ´ÉÉ³É Ê¶ÉKÉHíÉà §ÉiÉÉ´É¶Éà lÉà ¾úHíÒHílÉ ©É{Éà ¥É¾ÖÅú NÉ©ÉÒ 
• ¾ÖÅú »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UÖÅï 
• ©ÉÉ−à÷ XiÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà Hàí HíÉà> lÉÉà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¾Åú©Éà¶ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ ¾úÉWð−÷ Uïà - Xà +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ +»´É»oÉ ¾úÉà«É lÉÉà ¥ÉÒXà lÉà{ÉÒ WðN«ÉÉ+à ¾ú¶Éà 
• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà WÖðqöÉ WÖðqöÉ −÷©ÉHíeôÉÅ, »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà Al»ÉÉ¾ú ©É³à lÉà©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï 
• ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí {É´ÉÉ +{ÉÖ§É´É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí lÉä«ÉÉ−÷ Uïà 

Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ{ÉÉ +àHí{Éà Hí¾úÉà Hàí lÉ©É{Éà qö−à÷Hí WðN«ÉÉ £àí−÷´ÉÒ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà.
¶ÉÖÅ °÷©ÉÉà »´ÉSUï, AX»É´ÉÉ³Ò +{Éà »É−÷LÉÒ ©ÉÉà̀ Ò Uïà?
¶ÉÖÅ ¥ÉÉ³HíÉà +É{ÉÅÊqölÉ +{Éà y«Éà«É±ÉKÉÒ ±ÉÉNÉà Uïà?
−÷©ÉHíeôÉÅ / ~ÉÖ»lÉHíÉà / −÷ÉSÉ−÷SÉÒ±ÉÖÅ »ÉÉ−÷Ò Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Uïà?
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ{ÉÉ +àHí{Éà Hí¾úÉà Hàí lÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà Êqö´É»É / HíÉ«ÉḈ ÉÉ¾úÒ qö−÷©«ÉÉ{É ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí− à÷. 
lÉ©Éà Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É Hí−÷Éà UïÉà? 
¶ÉÖÅ «ÉÉàN«É »ÉÖ́ ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Uïà?
¥ÉÉ³Hí{Éà ¥É¾úÉ−÷ −÷©É´ÉÉ{ÉÒ lÉHí ©É³à lÉà©É Uïà?
©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÒX Hàí`ò±ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà ¾ú¶Éà? 
¥ÉÒX Hí¶ÉÉ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉ LÉSÉÇ Uïà?
¾ÖÅú Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà HíÉ«ÉÇ−÷lÉ oÉ> ¶ÉHÖÅí? 
lÉà+Éà G«ÉÉÅ X«É Uïà (qöÉ. lÉ. ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ, lÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò)? 
©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ´«É´ÉÎ»oÉlÉ −÷ÒlÉà oÉÉ³à ~Éeàô Uïà lÉà{ÉÒ ©É{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà LÉÉmÉÒ oÉÉ«É? 
lÉà+Éà ¶ÉÖÅ Hí− à÷ Uïà lÉà{ÉÒ qäöÊ{ÉHí {ÉÉáyÉ lÉ©Éà −÷ÉLÉÉà UïÉà? 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É qàöLÉ−à÷LÉ −÷LÉÉ«É Uïà?

+É ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà ... 
V«ÉÉ−à÷ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³ ~ÉÚ−÷Xà¶É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà ©É¾úÉà±É +{Éà ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ¡Él«ÉKÉ°÷~Éà oÉ¶Éà.
£í−÷Ò +àHí ´ÉÉ−÷ Xà́ ÉÉ X´É. 
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lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉoÉà ±ÉàlÉÉ X´É WðàoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí lÉà ¥ÉÒX ¥ÉÉ³HíÉà, Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà §É³Ò ¶ÉHàí Uïà.
¶ÉÉ³É+Éà Hàí´ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ©Éqöqö{ÉÒ¶ÉÉà{Éà {ÉÉàHí−÷Ò+à −÷ÉLÉà Uïà +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉlÉÉ Hàí´ÉÒ Uïà lÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉÀ. ¥É¾Öú W ]ñeô~ÉoÉÒ ¥Éqö±ÉÉlÉÉà Hí©ÉÇSÉÉ−÷ÒNÉiÉ {ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÉ³Hí{Éà +»É©ÉÅW»ÉlÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHíÒ qàö Uïà.

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà ... 
lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà »oÉÉÊ{ÉHí Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò, SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{ÉÉ Ê{É:¶ÉÖ±Hí 0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷
oÉ>{Éà, »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà 
−÷Éº Ä̀òÒ«É Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú +à»ÉÉàÊ»É+à¶É{É : 0870 774 4244 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.ndna.org.uk ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.
£íÉà−÷©É £íÉè−÷ ©Éà>û{ à̀ò{eô {É»ÉÇ−÷Ò »HÖí±É»ÉÃ +è{eô SÉÒ±eÄô{É»ÉÃ »Éà{`ò»ÉÇ : www.early-education.org.uk/nsfnewhome.htm

¡ÉÒ-»HÖí±É»ÉÃ +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É»ÉÃ 
¾úHíÒHílÉ 
• ¡ÉÒ-»HÖí±É»ÉÃ +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É»ÉÃ mÉiÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉÅ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà.
• ¡ÉÒ-»HÖí±É»ÉÃ +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É ±ÉÉàHí»É©ÉÉWð +oÉ´ÉÉ »´ÉäÎSUïHí OÉÖ~É wöÉ−÷É, PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ ©Éqöqö ´Éeàô, {É£íÉ ´ÉNÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
• »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É, qö−÷−÷ÉàW +oÉ´ÉÉ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ Êqö´É»ÉÉà ©ÉÉ à̀ò, +hõÒ Hí±ÉÉHí oÉÒ SÉÉ−÷ Hí±ÉÉHí ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà HíÉ«ÉÇHíÉ−÷Ò NÉÉ³Éà A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà 
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¥ÉoÉÇ Ö̀ò pÉÒ ©Éà̀ »ÉÇ ¤àí©É´ÉHÇí +è{eô £íÉA{eàô¶É{É » à̀òWð (WÚð+Éà "´É«É´ÉÞÊuö »ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É' ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 12) ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ, lÉà©É{ÉÒ B©É−÷{Éà +{ÉÖ°÷~É +§«ÉÉ»É 
+{Éà Ê´ÉHíÉ»É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à.
• lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Ê´É»lÉÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¡ÉÒ-»HÖí±É +àHí »ÉÉ−÷Éà −÷É¾ú Uïà +{Éà lÉà©ÉÉÅ{ÉÒ Hàí`ò±ÉÒHí ¶ÉÉ³É+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà́ ÉÉ+Éà{ÉÉà Ê´ÉHíÉ»É ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò +oÉ´ÉÉ 
Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò Hí−÷Ò −÷ÂÉ Uïà.

»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É? 
−÷Yð»`òeÇô ¡ÉÒ-»HÖí±É +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É wöÉ−÷É »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ +{Éà Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÖÅ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ Hàí´ÉÖÅ +~ÉÉ«É Uïà lÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ yÉÉà−÷iÉà 
+Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14).  
©ÉÉà`É §ÉÉNÉ{ÉÒ ¡ÉÒ-»HÖí±É +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É SÉÉà́ ÉÒ»É oÉÒ +dóÉ´ÉÒ¶É ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Hí− à÷ Uïà. mÉiÉ oÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ qö−÷ +Écó ¥ÉÉ³HíÉà qöÒcó +àHí Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ{ÉÉà 
»É§«É ¾úÉà́ ÉÉà Wð°÷−÷Ò Uïà.
©ÉÉà`É§ÉÉNÉ{ÉÉ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ´ÉÉ³É ¾úÉà«É Uïà +oÉ´ÉÉ lÉà+Éà HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ ©Éà³´ÉÒ −÷ÂÉ ¾úÉà«É Uïà.

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
qö−à÷Hí HíÉ«ÉḈ ÉÉ¾úÒ HíÉ³ qöÒcó £3 oÉÒ £5, ~É− Å÷lÉÖ ¥É{Éà lÉà̀ ±ÉÉà +ÉàUïÉà −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. PÉiÉÉ lÉ©É{Éà +yÉÇ »ÉmÉ ©ÉÉ à̀ò +NÉÉAoÉÒ ´É−÷qöÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Hí¾àú¶Éà. qàö¶É§É−÷©ÉÉÅ LÉSÉÇ 
¥ÉÉ¥ÉlÉ £í−÷Hí ~Éeàô. lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí LÉSÉÇ +ÅNÉà{ÉÒ Uïà±±ÉÉ©ÉÉÅ Uïà±±ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ lÉ©É{Éà +É~É¶Éà. 
 

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ©ÉÉ−÷Ò SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¡ÉÒ-»HÖí±É ±É> Wð¶Éà (¾ú«ÉÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ~ÉÚ−÷Hí ¥É{ÉÒ −÷¾àú¶Éà)
• lÉà+Éà ¥ÉÒX ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà ¾ú³¶Éà §É³¶Éà +{Éà Ê©ÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´É¶Éà lÉà PÉjÅ »ÉÉ®Åø Uïà lÉà́ ÉÖÅ ¾ÖÅú ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅï 
• W°÷−÷lÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò ¾ÖÅú ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà −÷ÉLÉ´ÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉNÉlÉÉà 
• ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉ»Éà £íÉWð±É »É©É«É Uïà, +{Éà ¾ÖÅú −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É »ÉÉoÉà +É´ÉÞlÉ oÉ> +{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉÖ UÖÅï 
• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà WÖðqöÉ WÖðqöÉ −÷©ÉHíeôÉÅ, »ÉÉyÉ{ÉÉà ©É³à +{Éà Al»ÉÉ¾ú »ÉÉÅ~Éeàô lÉà́ ÉÖÅ <SUÖÅï UÖÅï
• ©ÉÉ−÷É HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà ¶É°÷ lÉoÉÉ »É©ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ »É©É«É »ÉÉoÉà »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ Uïà 
• V«ÉÉÅ Hàí³´ÉÉ«Éà±ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«ÉÒ+Éà Uïà lÉà »oÉ³à ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà UïÉàeôÒ{Éà WðlÉÉÅ ©É{Éà +É{ÉÅqö oÉÉ«É Uïà.
• ©ÉÉ−à÷ XiÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà Hàí HíÉà> lÉÉà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¾Åú©Éà¶ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ ¾úÉWð−÷ Uïà - Xà +àHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ +»´É»oÉ ¾úÉà«É lÉÉà ¥ÉÒXà lÉà{ÉÒ WðN«ÉÉ+à ¾ú¶Éà 
 

¡ÉÒ-»HÖí±É / −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉÅ ¡É¶{ÉÉà 

Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ ¶ÉÒ HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ yÉ−÷É´Éà Uïà?
©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Wðà Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà Ê´ÉHíÉ»É ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà¶Éà lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉ©Éà ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Hí−÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà?
©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Hí> ¾úqàö oÉÉ³à ~Éeô¬ÖÅ Uïà lÉà{ÉÒ ©É{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà LÉ¥É−÷ ~Éeàô? 
+É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò ¥É−÷É¥É−÷ Uïà lÉà XiÉ´ÉÉ ¾ÖÅú +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ ¥Éà HíÉ«ÉḈ ÉÉ¾úÒ HíÉ³ qö−÷©«ÉÉ{É ¾úÉWð−÷ −÷¾úÒ ¶ÉHÖÅí UÖÅï? 
Hàí`ò±ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ lÉ©Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉÉà UïÉà? 
©ÉHíÉ{É / HíKÉ »ÉÉ−÷Ò ¾úÉ±ÉlÉ©ÉÉÅ −÷LÉÉ«Éà±É Uïà (LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà Xà lÉà ¥ÉÒX HíÉ©É ©ÉÉ à̀ò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉlÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà. qöÉ. lÉ. SÉSÉÇ ¾úÉè±É)? 
¶ÉÖÅ l«ÉÉÅ LÉÚ¥É −÷©ÉHíeôÉÅ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉà Uïà? 
©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà »ÉÅÊ©ÉÊ±ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Hàí`ò±ÉÖÅ ©É¾ún´É +~ÉÉ«É Uïà - ¶ÉÖÅ ¾ÖÅú »ÉÅÊ©ÉÊ±ÉlÉ oÉ> ¶ÉHÖÅí UÖÅï? 
¾ú−÷´ÉÉ £í−÷´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ ~É−÷ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà qàöLÉ− à÷LÉ −÷LÉÉ«É Uïà?
lÉà+Éà ¶ÉÖÅ Hí− à÷ Uïà lÉà{ÉÒ qäöÊ{ÉHí {ÉÉáyÉ lÉ©Éà −÷ÉLÉ¶ÉÉà?
¶ÉÖÅ ¥ÉÉ³Hí ~É−÷ ¥É−÷Éà¥É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷LÉÉ«É Uïà?

+É ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà ... 
Ê´É±ÉÅ¥É +{Éà Ê{É−÷É¶ÉÉ `òÉ³´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÒ-»HÖí±É{ÉÒ »ÉÚSÉÒ©ÉÉÅ ´É¾àú±ÉÒ lÉHàí {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ qöÉà. lÉà+Éà ¥É¾Öú ¡ÉL«ÉÉlÉ Uïà.
±ÉÒeô−÷ «ÉÉàN«É ±ÉÉ«ÉHíÉlÉ yÉ−÷É´Éà Uïà lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷Éà. −÷Éº Ä̀òÒ«É yÉÉà−÷iÉÉà WðiÉÉ´Éà Uïà Hàí ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí ´ÉºÉÉâ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà+à mÉÒX »lÉ−÷{ÉÒ HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ ©Éà³´Éà±ÉÒ 
¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à, A~É−÷ÉÅlÉ ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ ©Éqöqö{ÉÒ¶É Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ¾úÉà́ ÉÉ Xà>+à.
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ASSÉ »lÉ−÷{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ¾úÉà́ ÉÉ Ê´ÉºÉà lÉ~ÉÉ»É Hí−÷Éà.
¥Éà»ÉÒ{Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ WðN«ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ©É«É ¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à (Wðà©É Hàí −÷SÉ{ÉÉl©ÉHí −÷©ÉHíeôÉÅ{ÉÒ −÷©ÉlÉ, HíÉà«ÉeôÉÅ, ÊSÉmÉHíÉ©É +{Éà ´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉà »É©É«É), ©ÉÖGlÉ −÷ÒlÉà −÷©É´ÉÉÅ 
©ÉÉ à̀ò{ÉÒ WðN«ÉÉ, +{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí −÷©ÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ WðN«ÉÉ Wðà©É Hàí càó±ÉiÉNÉÉeôÒ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò. 
 

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà ... 
lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà »oÉÉÊ{ÉHí ¡ÉÒ-»HÖí±É +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò, SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{ÉÉ Ê{É:¶ÉÖ±Hí 0800 096 
02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ oÉ>{Éà, »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà 
¡ÉÒ-»HÖí±É Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅNÉcó{É{Éà £íÉà{É Hí−÷Éà : 020 7833 0991 +oÉ´ÉÉ www.pre-school.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. 
 

»«ÉÖ−÷»`òÉ`Çò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà 
¾úHíÒHílÉ 
• »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà {É´ÉÉ Uïà - lÉà+Éà ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É »Éà́ ÉÉ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà.
• lÉà+Éà HíÉä̀ ÖÅ Ê¥ÉHí à̀òHíÉà ~ÉÚ−÷Éà ~ÉÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà +{Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇí©ÉÉÅ −÷¾àú Uïà, SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ »oÉ³ Uïà, +{Éà Xà¥É»Éè{`ò−÷ ~±É»É, ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ 
(»ÉÒ.+É>.+à»É.) +{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ HíeôÒ ~ÉiÉ Uïà.
• lÉà+Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ 48 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò LÉÖ±±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà, +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É, Êqö´É»É{ÉÉ qö¶É Hí±ÉÉHí. 
• @N±Éà{eô©ÉÉÅ 250 HáíröÉà LÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Uïà. 2008{ÉÒ »ÉÉ±É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 2,500 LÉÚ±É¶Éà +{Éà 2010 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qö− à÷Hí Wð{É»É©ÉÉWð ©ÉÉ à̀ò +àHí ¾ú¶Éà. 
• »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò{ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí HíÉ«ÉÇJí©É{Éà +ÅlÉNÉÇlÉ, {ÉÉ>¥É−÷¾Öúeô {É»ÉÇ−÷Ò»ÉÃ +{Éà +±ÉÔ +àG»É±Éà{»É »Éè{`ò−÷ wöÉ−÷É PÉiÉÉ HáíröÉà Ê´ÉHí»ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà +ÅNÉlÉ / »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ 
§ÉÉNÉ ±É> ¶ÉHàí lÉà ©ÉÉ à̀ò ~ÉiÉ ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É? 
qö−à÷Hí HáíröÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ lÉoÉÉ lÉ~ÉÉ»É +Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. {ÉéáyÉ : Háírö lÉÉWðàlÉ−÷©ÉÉÅ Wð LÉÚ±«ÉÖ ¾ú¶Éà lÉÉà HíqöÉSÉ lÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ {É¾úÓ oÉ> ¾úÉà«É. lÉ©ÉÉ− à÷ lÉ~ÉÉ»É Hí−÷´ÉÒ 
−÷¾úÒ. 
 

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
¥ÉyÉÉÅ HáíröÉà WÖðqöÒ WÖðqöÒ −÷ÒlÉà »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ ¾ú¶Éà ©ÉÉ à̀ò Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò ´ÉNÉÇ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà. HíqöÉSÉ lÉ©ÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò SÉÚHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÒ ~Éeàô, ~ÉiÉ lÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ ~É−÷ +ÉyÉÉ−÷
−÷ÉLÉà Uïà, AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí lÉ©Éà HíÉ©É ~É−÷ X´É UïÉà +oÉ´ÉÉ −÷ÉV«É +ÉNÉ³ −÷É¾úlÉ ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Éà UïÉà. 
 

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ¾ÖÅú +ÉLÉÉà Êqö´É»É HíÉ©É Hí®Åø UÖÅï +{Éà §É−÷Éà»ÉÉà −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÉ HíÉ¥Éà±É Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò{ÉÒ ©É{Éà Wð°÷−÷lÉ Uïà 
• »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà́ ÉÉlÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Ê¶ÉKÉiÉ ©Éà³´Éà +à©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï (WðàoÉÒ lÉà©É{Éà ¶ÉÉ³É ©ÉÉ à̀ò »ÉÉ−÷Ò ¶É°÷+ÉlÉ −÷¾àú) 
• ¾ÖÅú HíÉ©É Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà +{«É ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É +{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ©É³´ÉÉ <SUÖÅï UÖÅï 
• Hàí³´ÉÉ«Éà±É ±ÉÉàHíÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÉ−à÷ »´ÉÉ»o«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »É±ÉÉ¾ú ©Éà³´É´ÉÒ Uïà 
• ©ÉÉ−à÷ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ +{Éà {ÉÉàHí−÷Ò{ÉÒ §ÉÉ´ÉÒ lÉHíÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´É´ÉÒ Uïà 
• ©ÉÉ−à÷ £íGlÉ +àHí Wð WðN«ÉÉ+àoÉÒ ©ÉÉ−÷É ¥ÉyÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ, »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©Éqöqö ©Éà³´É´ÉÒ Uïà 

»«ÉÖ−÷»`òÉ`Çò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉÅ ¡É¶{ÉÉà 
Hàí`ò±ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ +É Háírö HíÉ©É Hí− à÷ Uïà?
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ A~É−÷ÉÅlÉ ¥ÉÒYð ¶ÉÒ »ÉNÉ´Éeô ©É³Ò ¶ÉHàí lÉà©É Uïà?
Hàí`ò±ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò −÷ÊWð»`ò−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uïà?
W à ¥ÉÉ³HíÉà ]ñÉeôÉà-~Éà¶ÉÉ¥É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +[ÉÉlÉ Uïà lÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¶ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Uïà?
»É±ÉÉ©ÉlÉ, »ÉÉ£í, »´ÉSUï ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ X³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà?
+É©ÉÉÅ{ÉÒ HíÉà> ~ÉiÉ »Éà́ ÉÉ +ÅNÉà ©ÉÉ−à÷ SÉÚHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÒ ~Éeô¶Éà?
Háírö©ÉÉÅ ¾ÖÅú Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà »ÉÅÊ©ÉÊ±ÉlÉ oÉ> ¶ÉHÖÅí UÖÅï? 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É qàöLÉ−à÷LÉ −÷LÉÉ«É Uïà?

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÉ ´ÉyÉÖ ¡É¶{ÉÉà ©ÉÉ à̀ò, WÚð+Éà Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú Ê´É§ÉÉNÉ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 5 ~É−÷

»«ÉÖ−÷»`òÉ`Çò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà{ÉÉà HíÉàiÉ A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà?
lÉ©Éà Háírö{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ±ÉÉ«ÉHíÉlÉ yÉ−÷É´ÉÉà UïÉà : Xà lÉ©Éà »ÉNÉ§ÉÉÇ ¾úÉà, ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí / ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ©ÉÉélÉÉ / Ê~ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ−÷ ¾úÉà.
´É«É»Hí Ê¶ÉKÉiÉ lÉoÉÉ {ÉÉàHí−÷Ò »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »É±ÉÉ¾ú Háírö A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Háírö +{Éà lÉà+Éà ¶ÉÖÅ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà lÉà Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷É 
»oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà. 
 

+É ~ÉiÉ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà ... 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ −÷KÉiÉ, »´ÉÉ»o«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ {ÉÒÊlÉ +{Éà lÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ¥ÉyÉÉÅ{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà lÉà Ê´ÉºÉà ~ÉÚUïÉà. 
Ê´É¶ÉàºÉ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ©ÉÉ à̀ò Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hàí`ò±ÉÉÅ lÉä«ÉÉ−÷ Uïà lÉà lÉ~ÉÉ»ÉÉà. lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ¥ÉÒ©ÉÉ−÷ ~Éeàô lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É (Hí`òÉàHí`òÒ{ÉÒ HíÉ«ÉḈ ÉÉ¾úÒ?) +{Éà ¶ÉÖÅ lÉà+Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ 
+vlÉ{É ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ yÉ−÷É´Éà Uïà?
©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ SÉÉ−à÷ ¥ÉÉWÖð £í−÷Ò lÉ~ÉÉ»ÉÒ ±ÉÉà Hàí lÉà »É±ÉÉ©ÉlÉ +{Éà Al»ÉÉ¾ú¡Éà−÷Hí Uïà. 
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´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà ... 
lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ©ÉÉÅ HíÉà> ûHáírö SÉÉ±ÉÖ Uïà +oÉ´ÉÉ HíÉà> «ÉÉàN«É Ê´ÉHí±~É ©ÉÉ à̀ò, lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{ÉÉ Ê{É:¶ÉÖ±Hí 
0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ oÉ>{Éà, »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà. 
»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ www.surestart.gov.uk/surestartservices/childrenscentres/ {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 

¶ÉÉ³É-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
¾úHíÒHílÉ 
• PÉiÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É »HÚí±É Êqö´É»É A~É−÷ÉÅlÉ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà. +É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³oÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ, Hí³É, −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ «ÉÉ 
+§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà à̀òHíÉà +É~É´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É HíÉ−÷iÉ»É−÷ ¶ÉÉ³É »É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà »ÉÉÅWðà 6.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ LÉÖ±±ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, −÷X{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ. 
• lÉ©ÉÉ−÷É HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É Ê´ÉHí±~É lÉ−÷ÒHàí »ÉÅ«ÉÉàWð{É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà, Ê¶É−÷É©ÉiÉ G±É¥É (»ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà »É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ LÉÖ±±ÉÖ ¾úÉà«É Uïà), 
¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÉ G±É¥É (»É¾úWð −÷ÒlÉà ¥É~ÉÉà− à÷ 3.30 oÉÒ 6.00 »ÉÖyÉÒ) +{Éà −÷X qö−÷©«ÉÉ{É −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÒ «ÉÉàW {ÉÉ (»É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ »ÉÉÅW à 6.00 »ÉÖyÉÒ), Wðà »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É 
¥ÉÉqö ~ÉiÉ SÉÉ±Éà Uïà.
• lÉà{ÉÉà +à ©ÉlÉ±É¥É {ÉoÉÒ Hàí ¥ÉÉ³HíÉà+à ´ÉyÉÉ− à÷ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò §ÉiÉ´ÉÖÅ ~Éeô¶Éà +oÉ´ÉÉ Ê¶ÉKÉHíÉà+à ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉ Hí±ÉÉHí HíÉ©É Hí−÷´ÉÖÅ ~Éeô¶Éà. PÉiÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà ~ÉÉàlÉà Wð ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW {É Hí−à÷ Uïà. +{«É ¶ÉÉ³É+Éà »oÉÉÊ{ÉHí »´ÉäÎSUïHí OÉÖ~É, +ÅNÉlÉ −÷ÒlÉà ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷É+Éà +{Éà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÉâ{ÉÒ »É¾úÉ«ÉoÉÒ HíÉ©É Hí−à÷ Uïà, W à+Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò +{Éà »ÉÖÊ´ÉyÉÉ 
~ÉiÉ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà.
• ¶ÉÉ³É ¥É¾úÉ−÷{ÉÉ G±É¥É +{Éà HàíröÉà ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò ¶ÉÉ³É{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà ¥ÉÉqö{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Wð SÉÉ±ÉlÉÒ ¾úÉà«É Uïà ~ÉiÉ lÉà́ ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà «ÉÖ́ ÉÉ G±É¥ÉÉà, W{É»É©ÉÉWð HáíröÉà +{Éà Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾úÉà«É Uïà.
• »É−÷HíÉ−÷, ¥ÉyÉÒ Wð ¶ÉÉ³É+Éà 2010 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà lÉà́ ÉÖÅ ©ÉÉNÉà Uïà, W àoÉÒ ¥ÉyÉÉ Wð ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHàí. +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅï 
»É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ »ÉÉÅW à 6.00 »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ Êqö´É»É ~É¾àú±ÉÉÅ +{Éà ~ÉUïÒ +{Éà −÷X+Éà{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 48 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò) ¥ÉÒYð ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÊ¾úlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
A~É±É¥yÉ −÷¾àú¶Éà. 
 

¶ÉÖÅ lÉà ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ`àò Uïà?
• ¾ÖÅú ¶ÉÉ³É +{Éà HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ Ê´É~É−÷ÒlÉ +ÅlÉ−÷{Éà Xàeô´ÉÉ{ÉÒ HíÉàÊ¶É¶É©ÉÉÅ UÖÅï 
• +à ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò ~É−÷´Éeàô lÉà́ ÉÉà Ê´ÉHí±~É Uïà 
• {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà −÷©É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHíÉà ©É³¶Éà lÉÉà ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà NÉ©É¶Éà 
• +àHí ´ÉLÉlÉ "©ÉÚHí´ÉÉ +É´Éà' +{Éà ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Wðà WðN«ÉÉ+à à̀ò´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà Wð WðN«ÉÉ+à lÉà +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ −÷¾àú +à©É ¾ÖÅú <SUÖÅï UÖÅï
• −÷X{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©É{Éà +É´É−÷Ò ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 
• ©É{Éà +É{ÉÅqö Uïà Hàí ©ÉÉà̀ òÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà l«ÉÉÅ ¾ú¶Éà 
• »É´ÉÉ−à÷ ©ÉÉ−à÷ ´É¾àú±ÉÉÅ HíÉ©Éà ¾úÉWð−÷ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà 

»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Ê´ÉºÉà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Hàí©É oÉÉ«É? 
¶ÉÉ³É-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +É~ÉlÉÒ ¥ÉyÉÒ Wð ¶ÉÉ³É+Éà −÷Yð»`òeÇô ¾úÉà«É Uïà +{Éà +Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É lÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +{Éà +à́ ÉÒ −÷ÒlÉà ¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÉ G±É¥ÉÉà, 
Xà ¥ÉÉ³HíÉà +Écó ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ ¾úÉà«É +{Éà ´ÉºÉÇ{ÉÉ Uï Êqö´É»É «ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷, Êqö´É»É{ÉÉ ¥Éà Hí±ÉÉHíoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ Xà LÉÖ±±ÉÉ −÷¾àúlÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà. 
 

©É{Éà Hàí`ò±ÉÉà LÉSÉÇ oÉ¶Éà?
lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí KÉàmÉ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ Hí−÷ÉlÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉà ¡ÉHíÉ−÷ +{Éà ©É³lÉÒ +ÉÌoÉHí »É¾úÉ«É ~É−÷ LÉSÉÇ {ÉIíÒ oÉÉ«É Uïà. »É− à÷−÷É¶É ¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÉ G±É¥É ©ÉÉ à̀ò Êqö´É»É{ÉÉ £5-10 
SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÒ NÉiÉmÉÒ −÷ÉLÉÉà, Ê¶É−÷É©ÉiÉ G±É¥É ©ÉÉ à̀ò ±ÉNÉ§ÉNÉ £1, +{Éà +ÅqöÉWðà Êqö´É»É{ÉÉ £15, +oÉ´ÉÉ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £75, ¾úÉà±ÉÒeàô ~±Éà»É ©ÉÉ à̀ò. LÉÉ{ÉNÉÒ »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ 
−÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ «ÉÉàW {ÉÉ+Éà{ÉÉà LÉSÉÇ ´ÉyÉÉ−à÷ ¾úÉà«É Uïà - +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ £150.

+Écó +{Éà lÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ B©É−÷{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò »Éà́ ÉÉ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeôlÉÒ `òÒ~É G±É¥É −÷Yð»`òeÇô ¾úÉàlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »É−÷HíÉ−÷{ÉÒ «ÉÉàW {ÉÉ wöÉ−÷É ©ÉÉ{«É "NÉÖiÉ´ÉnÉÉ{ÉÒ LÉÉmÉÒ' ¾úÉà«É Uïà. Xà 
−÷Yð»`òeÇô ¾úÉà«É lÉÉà, −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÉ HíÉ«ÉÇHí−÷Éà ©ÉÉ{«É Hí−÷É«Éà±É ¾úÉà«É Uïà +{Éà +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ +eôyÉÉ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉà±É / Hàí³´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. 
 

¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉÅ ¡É¶{ÉÉà 
¥ÉÉ³HíÉà ¶ÉÖÅ Hí− à÷ Uïà?
Hí³É, −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ Wðà́ ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¾úÉà«É Uïà?
lÉà+Éà{ÉÒ qàöLÉ−à÷LÉ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà oÉÉ«É Uïà?
lÉà©É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ y«ÉÉ{É Hàí`ò±ÉÖÅ −÷LÉÉ«É Uïà?
lÉà+Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà?
±ÉÒeô−÷ HíÉàiÉ Uïà, +{Éà lÉà{Éà Hí«ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É Uïà (lÉoÉÉ +{«É Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà{Éà)? lÉà©É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉàcó́ ÉÉà. 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà+à ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ±ÉÒyÉÒ Uïà?
{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò +±ÉÉ«ÉqöÉà Ê´É§ÉÉNÉ Uïà? +©ÉÖHí, ©ÉÉà̀ òÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ©ÉÉà̀ É »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ {ÉoÉÒ §É³Ò ¶ÉHílÉÉ. 
¶ÉÉÅlÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ´ÉÉ³Ò WðNÉÉ, V«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà +É−÷É©É Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?
¾ÖÅú »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +{Éà »ÉÉ>{ÉÓNÉ->{É ~ÉÖ»lÉHí Hàí©É HíÉ©É Hí− à÷ Uïà lÉà Xà> ¶ÉHÖÅí UÖÅï? 
LÉÉ{ÉNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà, SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ à̀ò ¶ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Uïà?

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÉà...lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà, SÉÉ>±eôHèí−÷±ÉÒ{Hí{ÉÉ 0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ oÉ>{Éà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà 
+oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ »ÉÅ§ÉÉ³, ¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¾úÉà±ÉÒeàô G±É¥É ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò 4SÉÒ±eÄô{É{ÉÉà 020 7512 2112 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ »ÉÅ~ÉHÇí 
Hí−÷Éà.
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~É»ÉÅqöNÉÒ +{Éà NÉÉàcó´ÉiÉÒ (Choosing and Arranging) 
 
lÉ©É{Éà lÉoÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà +{ÉÖHÚí³ +É´Éà lÉà́ ÉÒ »ÉÉ−÷É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ LÉÉà³Ò HíÉhõ´ÉÒ +NÉl«É{ÉÒ Uïà, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà V«ÉÉ−à÷ PÉiÉÉÅ ~ÉÉ»ÉÉÅ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¾úÉà«É - 
»oÉ³ Hàí´ÉÖÅ ¾ú¶Éà, lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉSÉà Wð l«ÉÉÅ NÉ©É¶Éà? qö−à÷Hí KÉàmÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà ¾ú¶Éà - +NÉl«É{ÉÖÅ +à Uïà Hàí lÉà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà ~ÉÖºHí³ »É©É«É ±ÉÉà. 
lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) ({ÉÒSÉà WÚð+Éà) ~ÉÉ»ÉàoÉÒ −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷Ò »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ 
¡É¶{ÉÉà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Éà - ¥ÉyÉÉWð Ê´ÉºÉà, Háírö{ÉÉ LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Ê{Éqâö¶É ©Éà³´É´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ - WðàoÉÒ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 
l«ÉÉ−à÷ ~ÉÚUïÒ ¶ÉHíÉ«É. +¾úÓ +©Éà ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ ©ÉÖtöÉ −÷WÚð Hí−÷Ò+à UïÒ+à - »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ SÉHíÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÖtöÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà lÉ©Éà lÉoÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É §ÉÚ±ÉHíÉÅ{ÉÒ +àHí 
~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒYð ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É−÷³lÉÉ~ÉÚ́ ÉÇHí ~É»ÉÉ−÷ oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ LÉÉmÉÒ Hí−÷´ÉÉ »ÉÖyÉÒ. 
 
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò...SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉHí {ÉÅ. 0800 096 02 96 A~É−÷ lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ {ÉÅ¥É−÷ ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà Wðà+Éà 
»oÉÉÊ{ÉHí +{Éà −÷Yð»`òeÇô oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ +É~É¶Éà. ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ {ÉHí±É ©ÉÉ à̀ò +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ SÉàHí±ÉÒ»`ò ©ÉÉ à̀ò
www.surestart.gov.uk/lookingforchildcare {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. 
 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~É»ÉÅqö +{Éà {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +©ÉÖHí "Hí−÷Éà' +{Éà "{É Hí−÷Éà'
Uïà±±ÉÒ PÉeôÒ »ÉÖyÉÒ lÉà{Éà {É UïÉàeôÉà. ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò §É±Éà lÉ©Éà lÉä«ÉÉ−÷ {É ¾úÉà, lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà ~É»ÉÅqöNÉÒ ©ÉÉ à̀ò ~ÉÖºHí³ »É©É«É +É~ÉÉà. Xà lÉà ¡ÉL«ÉÉlÉ ¾úÉà«É lÉÉà, ¡ÉlÉÒKÉÉ »ÉÚSÉÒ{ÉÒ 
NÉiÉmÉÒ Hí−÷Éà; +É«ÉÉ +oÉ´ÉÉ PÉ−÷ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ Ê{É«ÉÉàÊWðlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ +{Éà HíÉ©Éà −÷ÉLÉ´ÉÉ +ÅNÉà HíqöÉSÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ+Éà {ÉÒHí³Ò X«É. 
Ê´ÉHí±~ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hí−÷Éà. lÉ©ÉÉ−÷É Wð{É»É©ÉÉWð{ÉÉ −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.){Éà £íÉà{É Hí−÷Éà - 
»ÉÅ~ÉHÇí{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÉ©Éà WÚð+Éà. ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ±ÉLÉÒ ±ÉÉà qöÉ.lÉ. LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà, LÉSÉÇ, »oÉ³, +{Éà V«ÉÉ−à÷ £íÉà{É Hí−÷Éà l«ÉÉ−à÷ lÉà{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÒ 
¡É¶{ÉÉ´É±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É Hí−÷Éà. lÉ©Éà lÉ−÷lÉ Wð oÉÉàeôÉHí{ÉÒ ¥ÉÉqö¥ÉÉHíÒ Hí−÷Ò {ÉÉLÉ¶ÉÉà. 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ B©É−÷ +{Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ Ê´ÉºÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Éà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 12). {ÉÉ{ÉÉÅ §ÉÚ±ÉHíÉÅ +{Éà ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà, W à+Éà{Éà +àHí-©ÉÉ à̀ò-+àHí ¾úÒ»ÉÉ¥Éà PÉ{ÉÒº`ò 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà, lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà »É±ÉÉ¾ú§É«ÉÖÇ Uïà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà XiÉÉà UïÉà, lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà ~ÉiÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ −÷ÉLÉÉà.
+ÉWÖð¥ÉÉWÖð £í−÷Éà. +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÒ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ WðN«ÉÉ+à »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É −÷ÉLÉÉà +{Éà ¶ÉÖÅ ¡É»lÉÖlÉ Hí−à÷ Uïà lÉà{ÉÒ »É−÷LÉÉ©ÉiÉÒ Hí−÷Éà. +à́ ÉÉ »É©É«Éà 
+Éä~ÉSÉÉÊ−÷Hí Ê{É«ÉÉàÊWðlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ NÉÉàcó́ ÉÉà V«ÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É Hàí´ÉÖÅ Uïà lÉà lÉ©Éà Xà> ¶ÉHíÉà, +{Éà lÉä«ÉÉ−÷ ¡É¶{ÉÉà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ »ÉÉoÉà −÷ÉLÉÉà - +©ÉÖHí röº`òÉÅlÉ ©ÉÉ à̀ò {ÉÒSÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ 
WÚð+Éà. V«ÉÉÅ ¶ÉG«É ¾úÉà«É l«ÉÉÅ (AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú©ÉÉÅ) +SÉÉ{ÉHí Wð> SÉeôÉà, lÉàoÉÒ »ÉÉSÉà Wð ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ −÷ÂÖ Uïà lÉà Xà> ¶ÉHíÉ¶Éà. 
Ê©É¸É »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ {É Hí−÷¶ÉÉà. Xà −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú >. lÉ©É{Éà +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´ÉÒ ¶ÉHàí lÉà©É {É ¾úÉà«É lÉÉà, lÉ©ÉÉ−÷Ò 
»ÉÅ§ÉÉ³{Éà Ê©É¸É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉ−÷Éà qöÉ. lÉ. Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú (¥Éà Êqö´É»É) +{Éà SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ / Ê¾ú»»ÉÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉ (mÉiÉ Êqö´É»É). 
Ê{Éqâö¶ÉÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Wð°÷−÷ Hí−÷Éà. +É +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà. ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà (Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú, ¡ÉÒ-»HÖí±É »ÉÊ¾úlÉ, >.) lÉ©É{Éà ¥ÉÒX ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉÅ {ÉÉ©É LÉÖ¶ÉÒoÉÒ +É~É¶Éà 
W à{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉ©Éà lÉà©É{ÉÉ HíÉ©É +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà, lÉàoÉÒ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ à̀ò Ê{Éqâö¶ÉÉà +SÉÚHí ±ÉÉà.
¥Éà́ ÉeôÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò qöÉàÊºÉlÉ §ÉÉ´É {É −÷ÉLÉ¶ÉÉà. +àHí ´ÉLÉlÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò ~É»ÉÅqöNÉÒ »ÉÒÊ©ÉlÉ Hí«ÉÉÇ ¥ÉÉqö £í−÷Ò ¥ÉÒYð +oÉ´ÉÉ mÉÒYð ´ÉLÉlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉà X´É. +ÉoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò 
¥ÉyÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ ~ÉÖÎº`ò Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©É{Éà »É©É«É ©É³¶Éà. +©ÉÖHí »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà +Éä~ÉSÉÉÊ−÷Hí »É©ÉWÚðlÉÒ Hí«ÉÉÇ ~É¾àú±ÉÉÅ, HíÉ©É Hàí´ÉÖÅ {ÉÒ´Éeô¶Éà lÉà 
Xà́ ÉÉ ¡ÉÉ«ÉÉàÊNÉHí yÉÉà−÷iÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÅWÚ−÷ oÉ¶Éà.
+àHí ´ÉLÉlÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà́ ÉÉ«ÉÉ ¥ÉÉqö ¥ÉyÉÖÅ ±ÉàÊLÉlÉ ©Éà³´ÉÉà. Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú lÉ©É{Éà »É¾úÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +àHí Hí−÷É−÷ / ~ÉmÉ +É~É¶Éà, W à©ÉÉÅ LÉSÉÇ, Ê{É«É©ÉÉà, HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà >. ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ 
Ê´ÉNÉlÉÉà qö¶ÉÉḈ ÉÒ ¾ú¶Éà. »É¾úÒ Hí−÷lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ y«ÉÉ{É~ÉÚ́ ÉÇHí lÉà ´ÉÉÅSÉÉà. SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ +{Éà +É«ÉÉ+Éà{Éà lÉ©ÉÉ−à÷ Hí−÷É−÷~ÉmÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà −÷¾àú¶Éà. +É ¥ÉÉ¥ÉlÉà ´ÉyÉÉ−à÷ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò
{ÉÒSÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ WÚð+Éà. 
 

lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ... SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉHí{ÉÉ Ê{É:¶ÉÖ±Hí {ÉÅ. 0800 096 02 96 A~É−÷ lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ 
»ÉÅ~ÉHÇí ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà, W à+Éà ~ÉÉ»Éà »oÉÉÊ{ÉHí +{Éà −÷Yð»`òeÇô oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ +vlÉ{É »ÉÚSÉÒ ¾úÉà«É Uïà.
+oÉ´ÉÉ www.childcarelink.gov.uk{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

¶Éà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉ´ÉÖÅ

lÉ©ÉÉ−÷Ò SÉHíÉ»ÉiÉÒ{ÉÒ »ÉÚSÉÒ... 
 
HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ. »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ / `Ò©É{ÉÉà ¶ÉÉà +{ÉÖ§É´É +{Éà ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Uïà?
©É¾úÉà±É. lÉà »É±ÉÉ©ÉlÉ Uïà, ~ÉÉàºÉHí ¾úÉà«É lÉà́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uïà, l«ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉlÉÖ ¡ÉÉiÉÒ+Éà Uïà, l«ÉÉÅ yÉÚªÉ~ÉÉ{É{ÉÒ ©É{ÉÉ> Uïà? ~ÉÚ−÷lÉÒ WðN«ÉÉ Uïà?
+É¾úÉ−÷. LÉÉà−÷ÉHí©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uïà? lÉÉX £í³Éà +{Éà ¶ÉÉHí§ÉÉYð? lÉà©É{Éà Xà>+à l«ÉÉ−à÷ ~ÉÉiÉÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà? LÉÉ»É Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà?
qàöLÉ−à÷LÉ. HíÉàiÉ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉà Uïà +{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà? Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò-¥ÉÉ³Hí{ÉÉà NÉÖiÉÉànÉ−÷ ¶ÉÖÅ Uïà?
»ÉǺ Éàqö{ÉÉl©ÉH »ÉÅ§ÉÉ³. qäöÊ{ÉHí PÉ− à÷eô Hàí´ÉÒ Uïà? lÉÉà£íÉ{ÉÒ ´ÉlÉÇ{É »ÉÉ©Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Ê{É~É`ò´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà? ±ÉàÊLÉlÉ {ÉÒÊlÉ ¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à. ¶ÉÖÅ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà Aº©ÉÉ§É«ÉÉÇ, ©É³lÉÉ´É³É, 
´É¾úÉ±É qö¶ÉÉḈ ÉlÉÉ Uïà?
»ÉÉyÉ{ÉÉà. lÉà −÷SÉ{ÉÉl©ÉHí, Ê´ÉÊ´ÉyÉ, PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ, DSÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³É Uïà? ¡Éqö¶ÉÔlÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÖÅ »ÉHíÉ−÷Él©ÉHí qö¶ÉÇ{É Hí−÷É´Éà Uïà? ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +ÅNÉà ¶ÉÖÅ? ¥É¾úÉ−÷
»ÉÖ−÷ÊKÉlÉ WðNÉÉ Uïà? +NÉ−÷ {É¾úÓ lÉÉà ¥ÉÉ³HíÉà lÉÉYð ¾ú´ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ −÷©É¶Éà?
»´ÉÉ»o«É{Éà ±ÉNÉlÉÒ `àò´ÉÉà. ~ÉÉ«ÉLÉÉ{ÉÉÅ +{Éà ¥Éà¶ÉÒ{É SÉÉàLLÉÉ, ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ©ÉÉ~É{ÉÉÅ Uïà? ~ÉÉà̀ òÒ Hàí³´ÉiÉÒ +{Éà ¥ÉÉ³ÉàÊlÉ«ÉÉÅ ¥Éqö±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »ÉÖÊ´ÉyÉÉ Uïà?
+~ÉàKÉÉ+Éà. lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà WðiÉÉ´ÉÉà, W à©É Hàí HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà, »É©É«É »ÉÉSÉ´ÉiÉÒ, §ÉÉàW{É lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÖÅ, Hí~ÉeôÉÅ yÉÉà́ ÉÉ, ¥Éà¥ÉÒ »ÉÒ`òÓNÉ. ©ÉÉàeàôoÉÒ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ 
HíÉà> {ÉÒÊlÉ? 
»ÉÖ−÷KÉÉ. Hí`òÉàHí`òÒ +oÉ´ÉÉ +Hí»©ÉÉlÉ ´ÉLÉlÉà ¶ÉÖÅ ¥É{Éà Uïà? lÉà ©ÉÉ à̀ò »ÉÖ−÷KÉÉ{ÉÒ Hí> ~ÉuöÊlÉ +~É{ÉÉ´ÉÉ«É Uïà?

Hí−÷É−÷ +{Éà Ê{É«ÉÉàÊWðlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ 
 
lÉ©ÉÉ−÷É Hí−÷É−÷©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ »ÉÉ©Éà±É Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à 
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Xà lÉ©Éà »É¾úÒ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà lÉÉà 
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò WN«ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ −÷ÉàHí´ÉÉ{ÉÒ £íÒ +oÉ´ÉÉ Êeô~ÉÉèÊ]ñ`ò 
• lÉ©Éà +É~ÉlÉÉ ¾úÉà lÉà −÷Hí©É +{Éà lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà (qöÉ. lÉ. {Éà~ÉÒ»É, LÉÉà−÷ÉHí, »É¾àú±É) 
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¾úÉWð−÷Ò{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà / Êqö´É»ÉÉà 
• lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí +oÉ´ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ¥ÉÒ©ÉÉ−÷ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà lÉà −÷Hí©É 
 

Xà lÉ©Éà {ÉÉàHí−÷Ò+à −÷ÉLÉlÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà 
• HíÉ©É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +{Éà HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà 
• ~ÉNÉÉ−÷ +{Éà »ÉÅ©ÉlÉ oÉ«Éà±É SÉÚHí´ÉiÉÒ{ÉÒ −÷ÒlÉ 
• {ÉÉàHí−÷Ò{ÉÉà NÉÉ³Éà (qöÉ.lÉ. 6 ©ÉÊ¾ú{Éà £í−÷Ò Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÉà Hí−÷É−÷) +{Éà {ÉÉàÊ`ò»É{ÉÉà NÉÉ³Éà 
• ¥ÉÒ©ÉÉ−÷Ò / −÷X{ÉÉ ~ÉNÉÉ−÷, LÉSÉÇ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà 
• +ÅNÉlÉ ©ÉÖtöÉ A©Éà−÷Éà Wðà©É Hàí `òÒ´ÉÒ Xà́ ÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ (qöÉ.lÉ. −÷ÉàW {É¾úÓ), ©ÉÒcóÉ> ûHàí £í³Éà{ÉÉ −÷»É {É¾úÓ ¾úÉà«É 
 

Hí−÷É−÷ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò... −÷Éº Ä̀òÒ«É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eôÓNÉ »ÉÅNÉcó{É{ÉÉà 0800 169 4486 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.ncma.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.
+oÉ´ÉÉ Hí−÷É−÷ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò +oÉ´ÉÉ HíÉ{ÉÚ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò HíÉ©Éà WðlÉÉÅ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà 0800 013 0313 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ 
www.workingfamilies.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 

>{`ò´«ÉÖ +{Éà ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà 
»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{ÉÒ Ê{É«ÉÉàÊWðlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ +{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ HáíröÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±Éà́ ÉÒ Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHí ¾úÉà«É Uïà - lÉ©É{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉà+Éà{ÉÒ −÷ÒlÉ{ÉÉà,
lÉà+Éà{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí »ÉÉoÉà Hàí`ò±ÉÖÅ +{Éà Hí«ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ £íÉ´É¶Éà lÉà{ÉÉà »ÉÉ−÷É©ÉÉÅ »ÉÉ−÷Éà L«ÉÉ±É +É~Éà Uïà. ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 8 oÉÒ "lÉ©ÉÉ−÷Ò ~É»ÉÅqöNÉÒ' Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +©Éà lÉ©ÉÉ−à÷ +©ÉÖHí
SÉÉàIí»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà{ÉÉ−÷É+Éà{Éà ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà lÉä«ÉÉ−÷ Hí«ÉÉÇ Uïà. "lÉ©ÉÉ−÷Ò SÉHíÉ»ÉiÉÒ{ÉÒ »ÉÚSÉÒ' »ÉÉ©Éà WÚð+Éà Wðà©ÉÉÅ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É KÉàmÉÉà +{Éà 
~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà Uïà.

lÉà©É{Éà ©ÉÖHí−÷−÷ Hí−÷´ÉÉ 
 
+àHí ´ÉLÉlÉ lÉ©Éà Xà>lÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ {ÉIíÒ Hí−÷Éà, +à̀ ò±Éà lÉ©Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉ¶ÉÉà Hàí lÉà©ÉÉÅoÉÒ AnÉ©É ~ÉÊ−÷iÉÉ©É Hàí©É ©Éà³´É´ÉÖÅ. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »É¾àú±ÉÉ>oÉÒ lÉà{ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ{ÉÒ 
{É´ÉÒ PÉ−à÷eô©ÉÉÅ NÉÉàcó́ É´ÉÉ <SUï¶ÉÉà - lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−à÷ »ÉÉSÉÒ Êqö¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ ¾ú¶Éà. 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ qàöLÉ− à÷LÉ©ÉÉÅ UïÉàeô´ÉÖÅ lÉà lÉ©ÉÉ−÷É +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉà̀ ÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ Uïà. +{ÉÖHÚí³ oÉlÉÉÅ »É©É«É ±ÉÉNÉ¶Éà, ~É− Å÷lÉÖ +mÉà WðiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É 
lÉà+Éà{Éà ¥ÉàSÉà{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾úÉ−÷ ±ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà +É−÷É©É +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHàí lÉà ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà ©Éqöqö°÷~É oÉ> ¶ÉHíÉà UïÉà. 
 

• {É´ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´«É´É»oÉÉ +oÉ´ÉÉ PÉ−à÷±ÉÖÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí »ÉÉoÉà +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÒ ¥Éà ´ÉLÉlÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. lÉ©Éà HíÉ©Éà XlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ, lÉ©ÉÉ−÷É 
¥ÉÉ³Hí{Éà mÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`ò ©ÉÉ à̀ò ©ÉÚHíÉà +{Éà lÉ©Éà +rö¶«É −÷¾úÉà; ~ÉUïÒ mÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`ò ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà ©ÉHíÉ{É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷Éà. Hí±ÉÉHí »ÉÖyÉÒ »É©É«É ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÉà. ¥ÉÒXà 
Ê´ÉHí±~É : »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ ¥ÉÖyÉ´ÉÉ− à÷ Hí−÷Éà WðàoÉÒ lÉà+Éà{Éà ~ÉÖ−÷É +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¶É°÷+ÉlÉ {É Hí−÷´ÉÒ ~Éeàô. 
• »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò ±Éà́ ÉÉ qö> +{Éà lÉà{Éà Wð lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ qöÉà WðàoÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí lÉà+Éà{ÉÉ SÉ¾àú−÷É, +´ÉÉWð +{Éà »ÉÖ−÷KÉÉoÉÒ 
~ÉÊ−÷ÊSÉlÉ oÉÉ«É. 
• §ÉÚ±ÉHíÉÅ +{Éà ©ÉÉà̀ òÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ¶Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà ©ÉÉ à̀ò lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Éà. AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, PÉiÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú «ÉÉàN«É B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà lÉà©É{ÉÉ ¥ÉÚ̀ ò{ÉÒ qöÉà−÷Ò ¥ÉÉÅyÉà +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à XWð°÷ >. X«É lÉà©É Hí¾àú Uïà.
• V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí ¾àú´ÉÉ«ÉÖÅ oÉÉ«É {É¾úÓ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ l«ÉÉÅ Wð>{Éà ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É`ò £íÉ³´ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà, lÉà+Éà{Éà l«ÉÉÅ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ §Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉÚ−÷lÉÉà »É©É«É 
+É~É¶Éà.
• Xà lÉ©Éà §ÉÚ±ÉHíÉÅ +oÉ´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà +{«É »oÉ³à ©ÉÚHí´ÉÉÅ X´É l«ÉÉ− à÷ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà+Éà{Éà ¥É¾Öú ©ÉÉ«ÉÉ oÉ> ¾úÉà«É lÉà́ ÉÒ +oÉ´ÉÉ +Éà³LÉÒ ¶ÉHàí lÉà́ ÉÒ ´É»lÉÖ §ÉàNÉÒ −÷ÉLÉÉà 
(©É{É~É»ÉÅqö −÷©ÉHíeÖÅô +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉ±É) 
• V«ÉÉ−à÷ lÉ©Éà ¥ÉÉ³Hí{Éà ©ÉÚHí´ÉÉ X´É l«ÉÉ−à÷ qÖö:LÉÒ {É oÉÉ´É +oÉ´ÉÉ lÉÚ̀ Ò NÉ«ÉÉ ¾úÉà lÉà́ ÉÉ {É qàöLÉÉ´É - lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÚeô ¡É©ÉÉiÉà Wð lÉà+Éà ´ÉlÉÇ¶Éà. V«ÉÉ−à÷ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà{ÉÉ−÷ +É´Éà l«ÉÉ−à÷
Al»ÉÉÊ¾úlÉ qàöLÉÉ´É, ("Xà HíÉàiÉ +É´«ÉÖÅ!'), »É−÷HíÒ{Éà Wð´ÉÉÅ Hí−÷lÉÉ ¾Åú©Éà¶ÉÉ +Ê§É´ÉÉqö{É ~ÉÉcó́ ÉÒ{Éà X´É (£í−÷HílÉÉÅ −÷¾àú¶ÉÉà {É¾úÓ). lÉ©ÉÉ−÷É §ÉÚ±ÉHíÉÅ+Éà{Éà «ÉÉqö Hí−÷É´ÉÉà Hàí lÉ©Éà SÉÉàIí»É 
»É©É«Éà ~ÉÉUïÉ +É´É¶ÉÉà.
• lÉ©ÉÉ−÷Ò +É«ÉÉ{Éà lÉ©Éà §ÉiÉ´ÉÉ +{Éà −÷©É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´ÉÒ Uïà lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷Éà qöÉ.lÉ. −Å÷NÉ, +ÉHíÉ−÷ WÖ qöÉ ~ÉÉeô´ÉÉ, ~Éà{É, ~ÉÖ»lÉHíÉà, >. WðàoÉÒ lÉà+Éà HíÉ«ÉÇ−÷lÉ 
+{Éà +É{ÉÅqö©ÉÉÅ −÷¾àú. 
 

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò...¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ SÉHíÉ»ÉiÉÒ»ÉÚSÉÒ{ÉÒ {ÉHí±ÉÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà www.surestart.gov.uk/lookingforchildcare

´ÉÞÊuö »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É 
qö−à÷Hí ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà LÉ¥É−÷ ¾úÉà«É Uïà Hàí qö−à÷Hí ¥ÉÉ³Hí +ÉNÉ´ÉÖ ¾úÉà«É Uïà +{Éà lÉà +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉ+à Wð Ê´ÉHíÉ»É ~ÉÉ©Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ B©É−÷ +{Éà Ê´ÉHíÉ»É{ÉÉ 
lÉ¥ÉIíÉ{Éà y«ÉÉ{É~ÉÚ́ ÉÇHí Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉoÉÒ Wð lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »ÉÉSÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà +§«ÉÉ»É{ÉÉà ©É¾úÉà±É ~É»ÉÅqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉÉ«É Uïà.
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É WðiÉÉ´Éà Uïà Hàí Wð{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà NÉÉ³Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò +NÉl«É{ÉÉà Uïà, HíÉ−÷iÉ Hàí +É »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É Wðà +{ÉÖ§É´ÉÉà lÉà{Éà oÉÉ«É Uïà lÉà{ÉÒ +»É−÷ lÉà{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É 
~É−÷ ~Éeàô Uïà.
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¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Ê´ÉHíÉ»É ~ÉÉ©Éà Uïà lÉà{ÉÒ ~ÉNÉ±ÉÉǺ ÉÉ−÷ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ 
0-8 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ +É »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É Ê¶É¶ÉÖ+Éà ©ÉÉiÉ»ÉÉà +{Éà ©É¾úÉà±É{ÉÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉqö ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶É−÷Ò−÷oÉÒ +É~Éà Uïà. lÉà+Éà Ê{É−÷ÒKÉiÉ Hí−à÷ Uïà +{Éà ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ{Éà ¡ÉÊlÉ»ÉÉqö +É~Éà 
Uïà +{Éà lÉà©É{ÉÒ +ÉWÖð¥ÉÉWÖð´ÉÉ³É+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇí »ÉÉyÉà Uïà. 
8-18 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ¶ÉÖÅ Uïà lÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾ú´Éà y«Éà«ÉWð{ÉHí ¥É{Éà Uïà. +É +à »É©É«É Uïà V«ÉÉ−à÷ "lÉà+Éà ¥ÉyÉà ¾úÉà«É Uïà'. lÉà+Éà ¥Éà»É¶Éà, Ccó¶Éà, Ê{É−÷ÒKÉÉ 
Hí−÷¶Éà +{Éà WÖðqöÉ WÖðqöÉ ¶É¥qöÉà ¶ÉÒLÉ¶Éà. 
18-24 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ +É lÉ¥ÉIàí ¥ÉÉ³HíÉà ´ÉyÉÉ−à÷ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +{Éà ¾ú±É{ÉSÉ±É{É{ÉÉà »~Éº`ò +É{ÉÅqö ¡ÉNÉ`ò Hí−÷lÉÉ ¾ú¶Éà, −÷©ÉlÉ wöÉ−÷É »ÉÅ~ÉHÇí »ÉÉyÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÒLÉlÉÉ ¾ú¶Éà.
24-36 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ ¾ú±É{ÉSÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ, ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà qàöLÉÉ´ÉÉà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ +{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÖ−÷´ÉÉ−÷ oÉ¶Éà, +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà »oÉÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
Ê´É¹ÉÉ»É qö¶ÉÉḈ É¶Éà.

Wð{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ +NÉl«É{ÉÉ Uïà 
W{©É +{Éà mÉiÉ ´ÉºÉÇ ´ÉSSÉà{ÉÉà NÉÉ³Éà LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà +NÉl«É{ÉÉà Uïà. +ÉWðHíÉ±É PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷ ~É¾àú±ÉÉÅ oÉÉàeôÉàPÉiÉÉà »É©É«É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ »ÉÉoÉà ´ÉÒlÉÉ´ÉlÉÉ 
¾úÉà́ ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà, »«ÉÖ−÷»`òÉ ầò "W{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ +NÉl«É{ÉÉ Uïà' lÉà{Éà ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ lÉ−÷ÒHàí lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ qö−÷HíÉ−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷Ò Uïà. +à +§«ÉÉJí©É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ 
+à̀ ò±ÉÒ Wð +NÉl«É{ÉÒ Uïà Wðà lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É ©ÉÉ à̀ò Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ> ~Éeàô :
• lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí 
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà 
• lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Wðà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅqö +{ÉÖ§É´Éà Uïà lÉà 
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉà »É©É«É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅqö©É«É +{Éà »ÉWðÇ{É¶ÉÒ±É ¥É{Éà lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +É~ÉÒ ¶ÉHàí. 
Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Wð{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ ´ÉSSÉà{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É Ê´ÉºÉà ´ÉyÉÖ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ −÷»É yÉ−÷É´ÉlÉÉ ¾úÉà lÉÉà WÚð+Éà "Wð{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ +NÉl«É{ÉÉ Uïà' »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò ~É−÷
: www.surestart.gov.uk/ensuringquality/birthtothreematters/

B©É−÷ mÉiÉ oÉÒ ~ÉÉÅSÉ 
~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà lÉ¥ÉIíÉà 
~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà lÉ¥ÉIíÉà, −÷Éº Ä̀òÒ«É +§«ÉÉ»ÉJí©É{ÉÉà ~É¾àú±ÉÉà §ÉÉNÉ Uïà Wðà mÉiÉ ´ÉºÉÇoÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí ¶ÉÉ³É{ÉÉ −÷Ò»Éà~¶É{É ´ÉºÉÇ{ÉÉ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ +ÊwölÉÒ«É Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ~É−÷ ¡ÉHíÉ¶É ~ÉÉeàô Uïà.
~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»ÉJí©É ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÉ +É{ÉÅqö ~É−÷ −÷SÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uïà - lÉà Al»ÉÉ¾úWð{«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà wöÉ−÷É Ê¶ÉKÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uïà. ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ©ÉÉÅ 
+§«ÉÉ»É{ÉÉ Uï KÉàmÉÉà Uïà. +§«ÉÉ»É{ÉÉ qö−à÷Hí KÉàmÉ©ÉÉÅ +{ÉàHí ´É¾àú±ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾úÉà«É Uïà, W à ©ÉÉà̀ òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ Hí− à÷, lÉà́ ÉÒ 
yÉÉ−÷iÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà lÉ¥ÉIíÉà, ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ y«Éà«É lÉ−÷£í{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É ~ÉNÉqÅöeôÒ{ÉÉ ~ÉooÉ−÷ Uïà. ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ Ê´ÉºÉà ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò, 
»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò www.surestart.gov.uk/ensuringquality/foundationstage/ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIíÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ Uï KÉàmÉÉà Uïà... 
 
1 ´«ÉÎGlÉNÉlÉ, »ÉÉ©ÉÉÊWðHí +{Éà »ÉǺ Éàqö{ÉÉl©ÉHí Ê´ÉHíÉ»É 
2 »ÉÅqàö¶É´«É´É¾úÉ−÷, §ÉÉºÉÉ +{Éà §ÉiÉlÉ−÷
3 NÉÊiÉlÉ¶ÉÉ»mÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉà Ê´ÉHíÉ»É 
4 qÖöÊ{É«ÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò +{Éà »É©ÉWð 
5 ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí Ê´ÉHíÉ»É 
6 −÷SÉ{ÉÉl©ÉHí±ÉKÉÒ Ê´ÉHíÉ»É 
 
«ÉÉqö Uïà! 
mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ«É Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò ¾úIíqöÉ−÷ Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 2)

©ÉÉ-¥ÉÉ~É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHàí
• V«ÉÉÅ ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ³LÉÖÅ +{Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà HíÉ©É Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà l«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉ−÷Éà qàöLÉÉ´É Hí− à÷ Uïà.
• lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¥ÉÒX HíÉà> Hí−÷lÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà XiÉlÉÉÅ ¾úÉà> lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅqö +É´É¶Éà, lÉà©É{ÉÒ 
W°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà +{Éà +É´ÉeôlÉÉà Ê´ÉºÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ »É©ÉOÉ Ê´ÉHíÉ»É{Éà ´ÉàNÉ ©É³à Uïà.
• Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàW {ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà lÉà Ê´ÉºÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà Ê´ÉHíÉ»É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ 
©ÉÉ à̀ò PÉ−÷©ÉÉÅ +à́ ÉÒ −÷ÒlÉà HíÉ«ÉÇ−÷lÉ −÷¾úÒ ¶ÉHí¶ÉÉà Wðà +É{ÉÅqöqöÉ«ÉHí ¾úÉà«É. 
• ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ³LÉÖÅ lÉ©ÉÉ−÷É ¡É«Él{ÉÉà{Éà +É´ÉHíÉ− à÷ Uïà +{Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà +oÉ´ÉÉ V«ÉÉ−à÷ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí l«ÉÉ− à÷ »É©É«É +É~É´ÉÉ 
¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾úlÉ Hí−à÷ Uïà.

¥ÉÉ³HíÉà{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà NÉ©Éà Uïà! 
LÉÚ¥É Wð {ÉÉ{ÉÒ B©É−÷oÉÒ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà Xà́ ÉÉÅ +{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà́ ÉÉà NÉ©Éà Uïà. ¥ÉÉ³Hí{Éà ´ÉÉÅSÉÒ »ÉÅ§É³É´É´ÉÖÅ +{Éà NÉÒlÉ lÉoÉÉ XàeôHíÉÅ NÉÉ> »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ +à lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí 
»ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà +àHí −÷»lÉÉà Uïà, lÉà Ê´ÉSÉÉ−÷¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É +É~Éà Uïà +{Éà §ÉÉºÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ lÉà ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É Uïà. +ÉNÉ³ WðlÉÉÅ +É à̀ò´ÉÉà »ÉǺ ÉÉqö, ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà 
±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−à÷ Uïà.

¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ`àò ©É£ílÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà 
»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò wöÉ−÷É +Ê§É´ÉyÉÇHí, ¥ÉÖHí»`òÉ Ç̀ò «ÉÉàWð{ÉÉ wöÉ−÷É «ÉÖ.Hàí. ©ÉÉÅ Wð{©Éà±É qö− à÷Hí ¥ÉÉ³Hí{Éà +àHí ~ÉÖ»lÉHí §Éà̀ ò lÉ−÷ÒHàí +É~Éà Uïà. lÉÉà ¡É»lÉÉ´É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uïà?
• Ê¶É¶ÉÖ+Éà ©ÉÉ à̀ò ¥ÉÖHí»`òÉ Ç̀ò - oÉà±ÉÒ §É−÷Ò{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà +{Éà XàeôHíÉÅ{ÉÒ ~±Éà»É ©Éà̀ , »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà »´ÉÉ»o«É ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉÒ wöÉ−÷É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà 
+{Éà Ú̀ÅHí©ÉÉÅ Wð +É´Éà Uïà ... 
• ¥ÉÖHí»`òÉ Ç̀ò ~±É»É - 18 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHíÉÅ+Éà ©ÉÉ à̀ò ¥Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà, −÷£í {ÉÉà̀ ò¥ÉÖHí +{Éà Hí±É−÷ ~ÉàÎ{»É±ÉÉà 2005{ÉÉ A{ÉÉ³É / Ê¶É«ÉÉ³ÉoÉÒ  
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• ©ÉÉ−÷É ¥ÉÖHí»`òÉ Ç̀ò LÉX{ÉÉ{ÉÉà ~É`òÉ−÷Éà - mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò {É´ÉÒ Wð §Éà̀ , Wðà©ÉÉÅ −÷©ÉHíeôÉÅ ©ÉÉ à̀ò NÉÖ~lÉ LÉÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà, −÷£í {ÉÉà̀ ¥ÉÖHí, ¡É´ÉÞÊnÉ ~Éàeô +{Éà +{«É +{ÉàHí - 
2005{ÉÉ A{ÉÉ³É / Ê¶É«ÉÉ³ÉoÉÒ. 
©ÉÉ-¥ÉÉ~É +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ¥ÉÖHí»`òÉ Ç̀ò{ÉÒ ~ÉÚUï~É−÷Uï ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉÒ +oÉ´ÉÉ »oÉÉÊ{ÉHí ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà.

´ÉÉÅSÉ{É{Éà ±ÉNÉlÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ : lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ~ÉÖ»lÉHíÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅqö ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÒ 
• lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÉÅNÉ³Ò ´Éeàô ¶É¥qö{Éà +{ÉÖ»É−÷Éà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà lÉà©É Hí−÷´ÉÉ qöÉà. +É −÷ÒlÉà ¥ÉÉ³Hí{Éà +ÉeôÒ +´É³Ò ±ÉÉ>{É ©É¾ún´É{ÉÒ Uïà lÉà »É©ÉX¶Éà.
• lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉÅ§É³Éà, lÉà©É{Éà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É Hí−÷´ÉÉ qöÉà 
• −÷©ÉHíeôÉÅ +{Éà +ÉyÉÉ−÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ~ÉÖ»lÉHí{Éà −÷©ÉlÉ©ÉÉÅ ~É±É`òÉ´ÉÉà. ¶ÉÖÅ lÉà+Éà lÉà©ÉÉÅ XàeôÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uïà? ~ÉÉmÉ{ÉÒ −÷WÚð+ÉlÉ ©ÉÉ à̀ò WÖ qöÉ WÖðqöÉ +´ÉÉWð©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉà +oÉ´ÉÉ NÉÉ´É. 
• ~ÉÉUï³oÉÒ lÉà©É{Éà ´ÉÉlÉÉÇ Ê´ÉºÉà ~ÉÚUïÉà +{Éà WÚð+Éà Hàí Hí«ÉÉ ¶É¥qöÉà lÉà{Éà «ÉÉqö −÷¾àú Uïà. Xà lÉ©Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷¶ÉÉà +{Éà lÉà©É{Éà »ÉÉÅ§É³¶ÉÉà lÉÉà lÉà+Éà PÉjÅ ¥ÉyÉÖ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHí¶Éà.
• Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà ´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉà »É©É«É −÷ÉLÉÉà (Wðà©É Hàí »ÉÚlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ) ~ÉiÉ Xà Ê©ÉmÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ −÷ÉLÉÉà 
• lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉÇ +{Éà XàeôHíÉÅ NÉÉ´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò
lÉà+Éà{Éà ~ÉÚUïÉà. 
 

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò...W{©ÉoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ +NÉl«É{ÉÉ Uïà, ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ ~ÉàHí +{Éà ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ »É¾úÉ«É ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò
www.surestart.gov.uk/ensuringquality/birthtothreematters/ {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉJí©É{ÉÒ +Éè{É±ÉÉ>{É ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ ©ÉÉ à̀ò, 
lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÉoÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉHí »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ©ÉÉ à̀ò +{Éà ¥ÉÒX PÉiÉÉ KÉàmÉÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉ−÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà 
www.parentscentre.gov.uk

NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ 
 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ 
HíÉà>~ÉiÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÒ +ÊOÉ©É Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ +à XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà Hàí lÉà©É{ÉÖÅ ¥ÉÉ³Hí »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ ¾úÉoÉ©ÉÉÅ Uïà. SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾úÉà, −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É, ¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÉ +{Éà 
−÷X{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà{ÉÉ G±É¥É, +{Éà lÉqÃöA~É−÷ÉÅlÉ +É«ÉÉ+Éà +{Éà +Écó ´É«É{ÉÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¥ÉÉ±É´ÉÉeôÒ{Éà −÷ÊWð»`ò−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉ©É +ÉèÊ£í»É £íÉè−÷
»`òÉ{eôeÇô»ÉÃ <{É +àV«ÉÖHàí¶É{É (+Éè£í» à̀òeô){ÉÖÅ Uïà. 
• »Éà́ ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà wöÉ−÷É »´ÉÉ»o«É +{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ, »ÉÉyÉ{ÉÉà, »ÉÅ§ÉÉ³, Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà lÉà{Éà ±ÉNÉlÉÉÅ SÉÉäqö −÷Éº Ä̀òÒ«É yÉÉ−÷ÉyÉÉà−÷iÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É 
Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. 2ÊW»`2 H2ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +Éè£í» à̀òe wöÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà́ ÉÉ+Éà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +{Éà l«ÉÉ2¥ÉÉq yÉÉà−÷iÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí− à lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ H2´ÉÉ 
©ÉÉ à̀ Ê{É«ÉÊ©ÉÊlÉ yÉÉà2iÉà lÉ~ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +Éè£í» à̀òe{Éà +ÅNÉlÉ £Ê2«ÉÉq H2Ò ¶ÉHÉ«É Uà - +{Éà +ÉNÉ²É yÉ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
• +àHí Wð »É©É«Éà ¥Éà oÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò HíÉ©É Hí−÷lÉÒ +É«ÉÉ+Éà{Éà +É SÉHíÉ»ÉiÉÒ ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà, ~ÉiÉ +àHí +oÉ´ÉÉ ¥Éà HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà wöÉ−÷É lÉà©É{ÉÉ Wð PÉ−÷©ÉÉÅ {ÉÉàHí−÷Ò+à −÷LÉÉ«Éà±É 
+É«ÉÉ+Éà{ÉÒ {É¾úÓ. Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ lÉ~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷É [ÉÉ{É ©ÉÉ à̀ò »Éà́ ÉÉ+Éà{Éà ±ÉNÉlÉÉà +l«ÉÉyÉÖ{ÉÒHí +Éè£í» à̀òeô{ÉÉà +¾àú´ÉÉ±É ´ÉÉÅSÉÉà, ~É−Å÷lÉÖ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Wð 
+ÅqöÉWð Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉqö −÷ÉLÉÉà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 14)

lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ qàöLÉ§ÉÉ³ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉà́ ÉÒ 5 ´É»lÉÖ.
1. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É »ÉÉoÉà qö−÷−÷ÉàW ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà. lÉàiÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà{Éà PÉ−÷©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÒ −÷ÂÖÅ Uïà lÉà XiÉ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà Wðà{ÉÒ +»É−÷ ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ Êqö´É»É qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÒ 
W°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ~É−÷ ~ÉeôÒ ¶ÉHàí. lÉ©ÉÉ−à÷ ~ÉiÉ XiÉ´ÉÖÅ W°÷−÷Ò Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉà Êqö´É»É Hàí´ÉÉà ´ÉÒl«ÉÉà - lÉà+Éà+à ¶ÉÖÅ LÉÉyÉÖÅ, Hàí`ò±ÉÒ Ê{É−÷ÉÅlÉà »ÉÚlÉÉÅ Ê´ÉNÉà− à÷. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
−÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{Éà Êqö´É»É{ÉÉà ÊSÉlÉÉ−÷ +É~ÉlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ~ÉÉàoÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ WiÉÉ´ÉÉà (G«ÉÉ−à÷Hí "©ÉÉ−÷Éà Êqö´É»É' ~ÉmÉHí lÉ−÷ÒHàí +Éà³LÉÉlÉÒ). 
2. lÉ©Éà ¶Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ −÷ÉLÉÉà UïÉà lÉà +´ÉÉ−÷{É´ÉÉ−÷ Hí¾úÉà. PÉiÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà Ê´ÉºÉà »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà »É©ÉWÚðlÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾úÉà́ ÉÉ UïlÉÉÅ, {É´ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà AqÃö§É´É´ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ 
Uïà.
3. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É +oÉ´ÉÉ ©ÉÚeô©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷ Ê{É¾úÉ³Éà. Xà lÉà+Éà ´ÉÉlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà©É ¾úÉà«É lÉÉà, ¡É¶{ÉÉà ~ÉÚUïÉà (lÉà+Éà+à ¶ÉÖÅ LÉÉyÉÖÅ, »ÉÚlÉÉÅ Hàí Hàí©É, ¶ÉÖÅ Hí«ÉÖÇ?). 
¶É°÷+ÉlÉ©ÉÉÅ Wð ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÉ {ÉÉ©É XiÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ cóÒHí −÷¾àú¶Éà, W àoÉÒ lÉà+Éà HíÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí− à÷ Uïà / −÷©Éà Uïà lÉà XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 
4. ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉHí, +iÉyÉÉ−÷Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Háírö +oÉ´ÉÉ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ{ÉÉ PÉ−÷{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà, +oÉ´ÉÉ ´É¾àú±ÉÉÅ +É´ÉÒ WÚð+Éà Hàí ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ −÷ÂÖÅ Uïà. +{«É ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà 
~ÉÉeôÉà¶ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà.
5. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ / »ÉÖyÉÉ−÷Éà / ¡É¶{ÉÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà SÉSÉḈ ÉÉ {É´ÉÒ ´«É´É»oÉÉ{Éà ¥Éà ©ÉÊ¾ú{ÉÉ Hàí +à̀ ò±ÉÉà »É©É«É −÷ÉLÉÉà.

+NÉ−÷ +à©É oÉÉ«É lÉÉà .... 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ +©ÉÖHí ~ÉÉ»ÉÉÅoÉÒ +É~É {ÉÉ−÷ÉWð UïÉà? 
• »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ »ÉÉoÉà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ AcóÉ´ÉÉ«É lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷Éà. »ÉÉ−÷Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ´«É´É»ÉÉ«ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, +{Éà lÉà+Éà lÉà©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ−÷Éà oÉÉ«É lÉà́ ÉÖÅ LÉ−à÷LÉ−÷ <SUïlÉÉÅ 
¾úÉà«É Uïà.
• HíÉ³Yð~ÉÚ́ ÉÇHí Ê´ÉSÉÉ−÷Éà Hàí lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ »ÉlÉÉ´Éà Uïà. ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »É©ÉX´ÉÉà Hàí lÉ©Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ËSÉÊlÉlÉ UïÉà, +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{Éà ¡ÉÊlÉ»ÉÉqö ©ÉÉ à̀ò »É©É«É +É~ÉÉà.
• ¡É¶{ÉÉà{Éà »ÉÖ±É]ñÉ´É´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÚSÉ{ÉÉà +É~ÉÉà. lÉà{ÉÉà AHàí±É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ±ÉÉà. ~ÉUïÒ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàW {ÉÉ ©ÉÉ à̀ò »É¾ú©ÉlÉ oÉÉ´É. 
• Xà ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ {É »ÉÖyÉ− à÷, +oÉ´ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ »É©ÉWÚðlÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É »ÉÖyÉÉ−÷Éà {É Hí−à÷ lÉÉà, W à ´«ÉÎGlÉ{Éà ¾ú»lÉHí +É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò ¾úÉà«É lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷Éà (Xà 
lÉ©Éà ~É¾àú±ÉÉÅ lÉà©É {É Hí«ÉÖÇ ¾úÉà«É lÉÉà), lÉ©ÉÉ−÷É {ÉÉàÊ`ò»É{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷Éà +{Éà ´ÉäHíÎ±~ÉHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Xà́ ÉÉ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷Éà.
• Xà lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É Hàí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ W°÷−÷Ò ©ÉÉ~ÉqÅöeô{Éà +{ÉÖ°÷~É {ÉoÉÒ lÉÉà lÉ©Éà »ÉÒyÉÉ +Éè£í» à̀òeô{Éà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà, +{Éà +àHí lÉ~ÉÉ»É +ÊyÉHíÉ−÷Ò 
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hí−÷¶Éà. +Éè£í» à̀òeô{Éà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà {ÉÅ¥É−÷ Uïà 0845 601 4771.

NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ©ÉÉ{«É −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ 
´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉ−÷©ÉÉÅ Wð HíÉ©É Hí−à÷ lÉà́ ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ−÷{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà - LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà V«ÉÉ− à÷ +»ÉÉ©ÉÉ{«É HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà / ¶ÉÒ¢`ò{Éà +É´É−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É, 
´ÉÉ¾ú{É ~ÉÊ−÷´É¾ú{É +àHí »É©É»«ÉÉ ¾úÉà«É, +oÉ´ÉÉ lÉà+Éà{ÉÖÅ ¥ÉÉ³Hí ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí LÉÉ©ÉÒ´ÉÉ³ÖÅ +oÉ´ÉÉ LÉÉ»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ´ÉÉ³ÖÅ ¾úÉà«É. 
{É´ÉÒ »´ÉäÎSUïHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ, HÖí Ö̀Å ¥ÉÒ PÉ−÷{ÉÒ +Åqö−÷ ±Éà´ÉÉlÉÒ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³{Éà, +{Éà £íGlÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ A~É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ W à
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¥ÉÒX PÉ−à÷±ÉÖÅ ©ÉHíÉ{ÉÉà©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà lÉà{Éà, ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà. 
 

«ÉÉàWð{ÉÉ ¶ÉÖÅ Hí−à÷ Uïà?
• lÉà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ yÉ−÷É´Éà Uïà Hàí {É¾úÓ lÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−à÷ Uïà (+oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ XàeôÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ Wð°÷−÷Ò +§«ÉÉ»ÉJí©É©ÉÉÅ 
¾úÉWð−÷Ò +É~ÉÒ Uïà). ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »´ÉÒHíÉ«ÉÇ ±ÉÉ«ÉHíÉlÉ{ÉÒ +vlÉ{É »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà www.dfes.gov.uk/childrenswfqualifications
• lÉà ¥ÉÉÅ«ÉyÉ−÷Ò +É~Éà Uïà Hàí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ B©É−÷ 18 +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ ¾ú¶Éà, +{Éà +−÷Yð Hí−÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉà+Éà, mÉiÉ ´ÉºÉÇoÉÒ WÚð{ÉÖÅ {É ¾úÉà«É lÉà́ ÉÖÅ, ¡ÉÉoÉÊ©ÉHí 
»ÉÉ−÷´ÉÉ−÷{ÉÖÅ «ÉÉàN«É ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ yÉ−÷É´Éà Uïà.
• lÉà+Éà{ÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHíÉ©ÉÉÅ +à́ ÉÖÅ Hí¶ÉÖÅ Wð {ÉoÉÒ Hàí W à ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò +{ÉÖ°÷~É {É ¾úÉà«É, lÉà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ lÉà ~ÉÒ.+Éà.»ÉÒ.+à. (¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉà −÷KÉiÉ 
HíÉ«ÉqöÉà) »ÉÊ¾úlÉ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ »ÉÒ.+É−÷.¥ÉÒ. (JíÒ©ÉÒ{É±É − è÷HíÉèeÇô ¥«ÉÖ−÷Éà) lÉ~ÉÉ»É Hí− à÷ Uïà.
• »Éqö−÷ «ÉÉàW {ÉÉ @N±Éà{eô©ÉÉÅ +~ÉÉlÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà Wð ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà.

»Éqö−÷ «ÉÉàWð{ÉÉ ©É{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà £íÉ«ÉqöÉHíÉ−÷Hí Uïà?
• lÉà lÉ©ÉÉ−÷É ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷¶Éà. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷±É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, lÉ©É{Éà »É©ÉX¶Éà Hàí lÉà+Éà{ÉÒ SÉHíÉ»ÉiÉÒ oÉ«Éà±É Uïà +{Éà lÉà+Éà 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ ©ÉÉ~ÉqÅöeô{Éà +{ÉÖ°÷~É Uïà.
• lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à©É oÉÉ«É Hàí lÉà+Éà ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ +{ÉÖ°÷~É {ÉoÉÒ lÉà́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉà+Éà{ÉÒ (¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ) Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà{ÉÒ oÉÉàeôÒPÉiÉÒ »É©ÉWð Uïà, +{Éà Hí`òÉàHí`òÒ©ÉÉÅ Hàí©É ´ÉlÉḈ ÉÖÅ 
lÉà XiÉà Uïà.
• +©ÉÖHí ©ÉÉ¥ÉÉ~É +{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ±ÉÉàHíÉà Wðà+Éà ©ÉÉ{«É Hí−÷É«Éà±É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{ÉÒ »Éà́ ÉÉ ±Éà Uïà lÉà©É{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉl´É wöÉ−÷É +ÉÌoÉHí »É¾úÉ«É ©É³Ò 
¶ÉHàí Uïà, +oÉ´ÉÉ Ê{É«ÉÉàGlÉÉ-»É¾ú«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +~ÉÉlÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³, Wðà©É Hàí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉÉASÉ−÷ +oÉ´ÉÉ Ê{É«ÉÉàGlÉÉ wöÉ−÷É Hí−÷É−÷oÉÒ −÷ÉLÉà±É WðN«ÉÉ ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16)
• lÉà ´ÉyÉÖ »ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉ´ÉnÉÉ´ÉÉ³Ò, ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÒ +{Éà ~É−÷´Éeàô lÉà́ ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà V«ÉÉ− à÷ +{Éà V«ÉÉÅ Xà>+à l«ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà.

SÉHíÉ»ÉiÉÒ Wðà ¾úWÖÅð ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−à÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà 
Xà lÉà{Éà +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ{Éà «ÉÖ.Hàí.©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¡É©ÉÉiÉ ©Éà³´ÉÉà. 
»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ Hí> B©É−÷{ÉÉ OÉÖ~É ©ÉÉ à̀ò «ÉÉàN«É Uïà. lÉà+Éà{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ +{ÉÖ§É´É XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Ê{Éqâö¶ÉÉà ©Éà³´ÉÉà.
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÅNÉlÉ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà Hàí Hàí©É. lÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò −÷¾àú¶Éà. ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 4 oÉÒ ¶É°÷ oÉlÉÉà +É«ÉÉ+Éà +{Éà PÉ−÷-Î»oÉlÉ 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ WÚð+Éà, lÉ©É{Éà +É HíÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ©Éqöqö°÷~É oÉ´ÉÉ, ~ÉÚUï´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà +{Éà SÉHíÉ»ÉiÉÒ{ÉÉà +ÅqöÉWð +É´É¶Éà.
+àÊ¡É±É 2005 oÉÒ ©ÉÉ{«É Hí−÷É«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{Éà HíÉ©Éà −÷ÉLÉlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ www.childcareapprovalscheme.co.uk ~É−÷ A~É±É¥yÉ 
Uïà.

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ +ÅNÉà ´ÉyÉÉ−à÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò 0845 7678 111 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà (HíÉà±É{ÉÉ SÉÉWðÇ »oÉÉÊ{ÉHí qö−÷ ¡É©ÉÉiÉà +oÉ´ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É +oÉ´ÉÉ X¾àú−÷
£íÉà{É©ÉÉÅoÉÒ £íÉà{É Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà DSÉÉ qö−à÷ ±Éà́ ÉÉ«É Uïà) +oÉ´ÉÉ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà www.childcareapprovalscheme.co.uk

Xà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà HíÉà> ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí LÉÉ©ÉÒ ¾úÉà«É +oÉ´ÉÉ 
LÉÉ»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ¾úÉà«É 
 
qö−à÷Hí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷É+Éà+à Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ ~ÉKÉ~ÉÉlÉ HíÉ«ÉqöÉà 1995 ©ÉÖWð¥É{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà +{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà +É´É−÷Ò ±Éà́ ÉÉ "´«É´É¾úÉ®ø 
lÉ−÷Xàeô' Hí−÷´ÉÒ ~Éeô¶Éà. Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ{Éà HíÉ−÷iÉà lÉà+Éà »ÉÉoÉà ¥ÉÒX Hí−÷lÉÉ "+ÉàUïÉ NÉ©ÉlÉÉÅ' lÉ−÷ÒHàí{ÉÉà ´«É´É¾úÉ−÷ {É¾úÓ Hí−÷É«É. 
 

• ©ÉÉà̀ òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ ¡ÉÉ− Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ³LÉÉ / ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷É+Éà{ÉÉà +àHí Ê´É¶ÉàºÉ Ê¶ÉKÉiÉ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ »ÉÅ«ÉÉàWðHí (»Éà{HíÉà), Wðà A~É±É¥yÉ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí 
©ÉÉ à̀ò ¶ÉÖÅ «ÉÉàN«É Uïà lÉà +ÅNÉà SÉSÉÉÇ Hí−÷¶Éà.
• HÖí Ö̀Å ¥É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà, +àHí +à́ ÉÒ »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ Uïà Wðà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà yÉ−÷É´ÉlÉÉÅ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà{Éà »É¾úÉ«É Hí− à÷ Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ{ÉÉ +{«É ©ÉÉ¥ÉÉ~É »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà Ê´ÉºÉà 
SÉSÉÉÇ Hí−÷Éà, lÉà+Éà{ÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ>{É (0808 808 3555 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ HíÉà±É Hí−÷Éà) lÉ©É{Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇí©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà.
• ´É¾àú±ÉÒ »É¾úÉ«É «ÉÉàW {ÉÉ +à »É−÷HíÉ−÷ ¡ÉàÊ−÷lÉ Uïà Wðà{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇ Uïà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ, +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà{Éà +~ÉÉlÉÒ »Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ−÷Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ.
+±ÉÔ »É~ÉÉà̀ Çò £èíÊ©É±ÉÒ ~ÉàHí ©ÉÉ à̀ò, eôÒ+à£í<+à»É ~É¥±ÉÒHàí¶É{É»ÉÃ{Éà 0845 60 222 60 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +{Éà >+à»É~ÉÒ~ÉÒ 1 {ÉÉà Ê{Éqâö¶É Hí−÷Éà. ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò
www.espp.org.uk {ÉÒ. ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

{ÉÉiÉÉ{ÉÒ XàNÉ´ÉÉ< 
~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16 ~É−÷ {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É¾úÉ«É{ÉÒ »ÉÚSÉÒ A~É−÷ÉÅlÉ, +à §ÉÚ±É¶ÉÉà {É¾úÓ Hàí Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉÖWð¥É{ÉÉ Ê´ÉHí±~É wöÉ−÷É 
~ÉiÉ Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà : 
• »ÉÒyÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ - lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ wöÉ−÷É, Wðà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà lÉà+Éà{ÉÉ »É¾úÉ−÷É +oÉ´ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É {ÉNÉqö SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ à̀ò Uïà. "»ÉÒyÉÒ 
SÉÚHí´ÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ'{ÉÒ {ÉHí±É ©ÉÉ à̀ò 08701 555 455 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà (31762 {ÉÉà Ê{Éqâö¶É Hí−÷Éà). 
• ¥ÉÉ³Hí Hí−÷ −÷É¾úlÉ©ÉÉÅ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> ¶ÉHàí Uïà. Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ LÉSÉÇ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©Éqöqö{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> ¶ÉHàí Uïà. »É±ÉÉ¾ú 
+oÉ´ÉÉ qöÉ´ÉÉ ~ÉmÉHí ©ÉÉ à̀ò 0845 300 3900 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà.
• {É´ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàW {ÉÉ wöÉ−÷É - HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷±É PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ +ÉÌoÉHí »É¾úÉ«É ©ÉÉ à̀ò
¾ú´ÉàoÉÒ ¾úIíqöÉ−÷ ¥É{Éà Uïà (~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 11). 
• lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É<.+à»É.) wöÉ−÷É - lÉà+Éà{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ LÉSÉÇ{Éà +É´É−÷Ò ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »oÉÉÊ{ÉHí ´«É´É»oÉÉ{ÉÒ LÉ¥É−÷ ¾ú¶Éà 
(0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà). 
 

lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà : ~ÉÚUï´ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà 
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò{ÉÒ ¶ÉÒ HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ +{Éà / +oÉ´ÉÉ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Uïà, +{Éà lÉà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ Uïà? 
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lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©Éqöqö{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà - +{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò lÉ©ÉÉ−÷É ´ÉlÉÒ lÉä«ÉÉ−÷ Uïà (+{Éà / +oÉ´ÉÉ »´ÉÉ»o«É ´«É´É»ÉÉ«ÉÒ, Xà ¥É−÷Éà¥É−÷ ¾úÉà«É lÉÉà) lÉà©É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ Hàí
lÉà{ÉÒ / lÉàiÉÒ{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà −÷ÉLÉ´ÉÖÅ?
´«É´É¾úÉÊ−÷Hí à̀òHíÉ ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà lÉä«ÉÉ−÷ +{Éà »É©ÉoÉÇ Uïà (qöÉ.lÉ. ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÅ§ÉÉ³ »ÉÉoÉà)? ©ÉHíÉ{Éà Wð> ¶ÉHíÉ«É lÉà©É Uïà?
©ÉHíÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉ³LÉÒ«É £àí−÷£íÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà?
Hí«ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà Wð°÷−÷Ò Uïà?
qö´ÉÉ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà lÉä«ÉÉ−÷ Uïà? lÉà+Éà ~ÉÉ»Éà »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ ´ÉÒ©ÉÉà Uïà? 
 

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò ... 
• SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉHí{Éà 0800 096 02 96 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà - Ê´ÉHí±~ÉÉà ©ÉÉ à̀ò, SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú »ÉÊ¾úlÉ Ê´ÉNÉà−à÷, Wðà+Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ Ê¶ÉKÉiÉÒHí 
W°÷Ê−÷«ÉÉlÉ´ÉÉ³É ¥ÉÉ³HíÉà{Éà »ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeôÒ ¶ÉHàí. 
• lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÉ©ÉÉÊWðHí »Éà́ ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{Éà, Ú̀ÅHíÉ NÉÉ³É{ÉÉ Ê´É−÷É©É, »ÉÒyÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ, Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ©ÉÉà`Ò B©É−÷{ÉÉ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò
−÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ +{Éà +É−÷É©É{ÉÒ »Éà́ ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀.
• ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷É lÉà+Éà{ÉÒ »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí »ÉÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà LÉSÉÇ, Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É, +{Éà »ÉNÉ´Éeô{Éà +{ÉÖHÚí³ oÉ´ÉÉ +{Éà ©ÉHíÉ{É (qöÉ.lÉ. ´ÉÒ±ÉSÉà−÷ W>
¶ÉHàí lÉà́ ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ) ©ÉÉ à̀ò ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò lÉ−÷£íoÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É¾úÉ«É ©É³à Uïà lÉà XiÉÒ ¶ÉHàí Uïà.
• Hàí³´ÉÉ«Éà±ÉÉ ©Éqöqö{ÉÒ¶É HíÉ«ÉÇHí−÷Éà Wðà+Éà lÉ©ÉÉ−à÷ PÉ− à÷ +É´ÉÒ lÉ©É{Éà −÷É¾úlÉ +É~ÉÒ ¶ÉHàí lÉà©É{Éà ±ÉNÉlÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ à̀ò JíÉà¶É −÷Éàeô»ÉÃ{Éà 0845 450 0350 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà 
• «ÉÉàN«É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ NÉÉàlÉ´ÉÉ, ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ »É¾úÉ«É ©ÉÉ à̀ò SÉÚHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ +{Éà ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò HíÉà{Éà ©É³´ÉÖÅ, lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ à̀ò www.surestart.gov.uk{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ 
±ÉÉà.
• ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷É+Éà{Éà ±ÉNÉlÉÒ HíÉ{ÉÚ{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò eôÒ»Éà¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ −÷É>`ò»ÉÃ Hí©ÉÒ¶É{É{Éà 08457 622633 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà 

lÉà{ÉÉà LÉSÉâ Hàí`ò±ÉÉà +É´É¶Éà? (How much will it cost?) 

¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò ~Éä»ÉÉ SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÖÅ PÉjÅ mÉÉ»ÉqöÉ«ÉHí ¾úÉà«É Uïà - lÉ©É{Éà LÉ¥É−÷ Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉ»Éà Ê´ÉHí±~ÉÉà Uïà, ~ÉiÉ lÉà qö− à÷Hí{ÉÒ ËHí©ÉlÉ SÉÚHí´É´ÉÒ ~Éeàô Uïà, ¥É−÷Éà¥É−÷? 
lÉà Wð +´É»É−÷ Uïà V«ÉÉÅ lÉ©É{Éà +É Ê´É§ÉÉNÉ ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +©Éà ¥ÉyÉÒ WÖðqöÉ WÖðqöÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ §ÉÉ´É »É−÷LÉÉ´ÉÒ+à UïÒ+à, ~É− Å÷lÉÖ Wðà©É ´ÉÉÅSÉlÉÉ Wð¶ÉÉà lÉà©É lÉ©Éà 
~ÉiÉ lÉà{ÉÉ LÉSÉÇ ~Éà̀ àò {ÉÉiÉÉÅHíÒ«É ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí lÉà́ ÉÉ »mÉÉàlÉÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà, PÉiÉÒ +NÉl«É{ÉÒ +à́ ÉÒ Hí−÷ −÷É¾úlÉ »ÉÊ¾úlÉ, Wðà +É~É{ÉÉ ¥Éè{Hí ¥Éà±Éà{»É©ÉÉÅ »ÉÉSÉà Wð 
PÉiÉÉà £í−÷Hí ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷É HÖí Ö̀Å ¥É ©ÉÉ à̀ò Xà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ A~É«ÉÉàNÉHílÉÉÇ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ¶Éà lÉÉà, lÉà{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©É{Éà ~ÉÚ−÷lÉÉ {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ Wð°÷−÷ ~Éeô¶Éà, lÉàoÉÒ lÉà XiÉ´ÉÖÅ
+NÉl«É{ÉÖÅ Uïà Hàí G«ÉÉ− à÷ +{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà lÉà ©ÉÉ à̀ò +−÷Yð Hí−÷´ÉÒ. 
 

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò...©É¾àú»ÉÚ±É LÉÉlÉÉ +{Éà Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà 0845 300 3900 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÊyÉHÞílÉlÉÉ +{Éà lÉ©É{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éqöqö ©É³à 
lÉà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 

LÉSÉÇ©ÉÉÅ ©Éqöqö 
 

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà LÉSÉÇ lÉ©ÉÉ−÷Ò PÉ−à÷±ÉÖÅ +É´ÉHí{ÉÉà ©ÉÉà̀ òÉà Ê¾ú»»ÉÉà ±É> ¶ÉHàí Uïà. UïlÉÉÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÒ {ÉÉiÉÉÅHíÒ«É »É¾úÉ«É ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà lÉà{ÉÒ NÉiÉmÉÒ Hí«ÉÉÇ ´ÉNÉ−÷ HíÉà> ûÊ´ÉHí±~É{Éà 
¥ÉÉHíÉlÉ {É Hí−÷¶ÉÉà. A~É−÷ÉÅlÉ, lÉ©Éà G«ÉÉ ±ÉÉ§É ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Éà WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 20.

mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉÉ`àò 
Xà lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí mÉiÉ +oÉ´ÉÉ SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà lÉà{ÉÉ mÉÒX Wð{©ÉÊqö´É»É ~ÉUïÒoÉÒ ¶É°÷ oÉlÉÉ −÷Éº Ä̀òÒ«É »ÉÚÊSÉlÉ »ÉmÉoÉÒ Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò
¾úIíqöÉ−÷ Uïà.

+àHíÉHíÒ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò
Xà lÉ©É{Éà HíÉ©É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©Éqöqö{ÉÒ Wð°÷−÷ ¾úÉà«É, HíÉ©É ©ÉÉ à̀ò lÉÉ±ÉÒ©É{ÉÒ Wð°÷−÷ ¾úÉà«É +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Xà>lÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà, {«ÉÖ eôÒ±É £íÉè−÷ ±ÉÉà{É ~Éà−÷{`ò»ÉÃ ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà.
0800 868 868 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà.

LÉÉ»É »ÉÅXàNÉÉà ©ÉÉ`àò 
Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉ qö−÷−÷ÉàWð{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÉà Ê¾ú»ÉÉ¥É : SÉÉàHí»ÉÉ> −÷ÉLÉÉà Hàí lÉ©É{Éà qö−÷−÷ÉàW {ÉÉ Yð´É{ÉÊ{É´ÉÉÇ¾ú{ÉÉÅ LÉSÉÇ©ÉÉÅ ©Éqöqö ©É³à lÉà ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà qö−à÷Hí ©É³lÉÒ −÷É¾úlÉ ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà 
Hí−÷Éà UïÉà. ´ÉyÉÉ− à÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ Yð´É{ÉÊ{É´ÉÉÇ¾ú §ÉooÉÖÅ +{Éà +{«É −÷É¾úlÉ ©ÉÉ à̀ò 0800 88 22 00 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ eôÒ»Éà¥ÉÒ±ÉÒ`òÒ ¥Éà{ÉÒ£íÒ`ò ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà £íÉà{É Hí−÷Éà.

Hí−÷ −÷É¾úlÉ  
qö»É©ÉÉÅoÉÒ {É´É HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà, lÉà©É{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉ−÷ ©ÉÖW¥É, {ÉÉiÉÉHíÒ«É ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉÉà lÉà+Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà ¶ÉÖÅ +É~É´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uïà? 
¥ÉÉ³Hí Hí−÷ −÷É¾úlÉ 
lÉ©Éà HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà Hàí {É¾úÓ, Wðà HÖí Ö̀Å ¥É{ÉÒ +É´ÉHí £58,000 »ÉÖyÉÒ{ÉÒ (+oÉ´ÉÉ £66,000 »ÉÖyÉÒ Xà +àHí ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷ {ÉÒSÉà{ÉÖÅ ¥ÉÉ³Hí) ¾úÉà«É lÉÉà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà{Éà 
+ÉyÉÉÊ−÷lÉ +É{Éà ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ Uïà. lÉà +có́ ÉÉÊeô«Éà £32 {ÉÒ ËHí©ÉlÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, +{Éà ´ÉyÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³HíÉà ¾úÉà«É lÉÉà ´ÉyÉà Uïà. Xà lÉ©ÉÉ−à÷ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³Hí ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©É{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ 
©Éqöqö ©É³à Uïà. lÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥Éè{Hí{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÒyÉÒ §É−÷Ò qàö´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ 
+É §ÉooÉÖ +ÉàUïÒ +É´ÉHí´ÉÉ³É ©ÉÉ à̀ò Uïà +{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÒ ©Éqöqö A©Éà−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. lÉà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉNÉÉ−÷{ÉÉ ~ÉèHèí`ò wöÉ−÷É SÉÚHí´ÉÉ«É Uïà, lÉ©ÉÉ−÷Ò ´ÉÉÌºÉHí +É´ÉHí{Éà 
(+{Éà §ÉÉNÉÒqöÉ−÷, V«ÉÉÅ «ÉÉàN«É ¾úÉà«É lÉà{Éà) NÉiÉmÉÒ©ÉÉÅ −÷ÉLÉÒ{Éà, +{Éà »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà +{Éà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà.
Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉn´É 
HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉn´É wöÉ−÷É ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí lÉà©É Uïà. LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà HíÉ©Éà WðlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ LÉSÉÇ 
+É´É−÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ ±ÉK«ÉÉÅHí Uïà. −÷Yð»`òeÇô +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà SÉÚHí´Éà±É qö−÷ £1 qöÒcó lÉ©Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 70~Éà. ©ÉÉ à̀ò, +©ÉÖHí ©É«ÉÉÇqöÉ »ÉÖyÉÒ, qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà 
UïÉà. +àÊ¡É±É 2005 oÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ Uïà +àHí ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ +àHí +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £175 +{Éà ¥Éà +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ £300. ©ÉÙL«É »ÉÅ§ÉÉ²É2ÉLÉ{ÉÉ2{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÒyÉÒà 
SÉÙH´ÉiÉÒ H2´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
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+ÊyÉHÞílÉlÉÉ ©ÉÉ`àò : 
• +àHíÉHíÒ ©ÉÉ / ¥ÉÉ~Éà »ÉÉà³ Hí±ÉÉHí +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷, HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà 
• «ÉÖNÉ±É{ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà WðiÉà »ÉÉà³ Hí±ÉÉHí +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷, HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà, +oÉ´ÉÉ +àHí WiÉ »ÉÉà³ Hí±ÉÉHí +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ HíÉ©É Hí−÷lÉÖÅ ¾úÉà«É +{Éà ¥ÉÒWÖÅ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉlÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ©Éà³´ÉlÉÖÅ ¾úÉà«É, +oÉ´ÉÉ ¾úÉèÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ¾úÉà«É +oÉ´ÉÉ Wðà±É©ÉÉÅ ¾úÉà«É 
• lÉ©Éà Wðà ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉÉà Uïà lÉà ¶ÉÉ³É+à Wð´ÉÉ{ÉÒ B©É−÷{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©É−÷{ÉÖÅ Uïà 

Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ`àò{ÉÖÅ ¡ÉÒÊ©É«É©É 
lÉ©Éà HíqöÉSÉ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ ¡ÉÒÊ©É«É©É ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ ¾úÉà> ¶ÉHíÉà, »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ Yð´É{ÉÊ{É´ÉÉÇ¾ú §ÉooÉÖÅ ©É³´ÉÖÅ lÉà +ÊyÉHÞílÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ Uïà.

´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ Ê{É«ÉÉàGlÉÉ+Éà lÉà©É{ÉÉ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà{Éà +àHí +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒYð ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©Éqöqö A~É±É¥yÉ Hí−÷É´Éà Uïà. 
 

Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉÉASÉ−÷
Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉÉASÉ−÷ +à ´ÉÉASÉ−÷ Uïà Wðà, lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô{ÉÉ−÷{Éà SÉÚHí´ÉiÉÒ ~Éà̀ àò +É~É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©É{Éà +É~Éà Uïà. ´ÉÉASÉ−÷{ÉÉ ¡ÉoÉ©É 
£50 ¡ÉÊlÉ +có́ ÉÉÊeô«Éà Hí−÷ +{Éà {Éà¶É{É±É >{»«ÉÖ− à÷{»É HÅí Ä̀òÒ¥«ÉÖ¶É{É (+à{É.+É>.»ÉÒ»ÉÃ) ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÉqö ©É³à Uïà, Xà ´ÉÉASÉ−÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ £íGlÉ −÷Yð»`òeÇô +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ à̀ò Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾úÉà«É +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ{ÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ lÉà{ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉàiÉÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ«É Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ©ÉÉ à̀ò ¾úÉà«É. Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ 
´ÉÉASÉ−÷ +ÅNÉà ´ÉyÉÉ−à÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò +{Éà "Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà ©ÉÉ à̀ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉÉASÉ−÷' ¾úHíÒHílÉ ~ÉmÉ{ÉÒ {ÉHí±É ©ÉÉ à̀ò www.daycaretrust.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò ...©É¾àú»ÉÚ±É LÉÉlÉÉ +{Éà Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà 0845 300 3900 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò +ÊyÉHÞílÉlÉÉ XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò
www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk/HomeIR.aspx {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. 
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lÉà{ÉÒ ¶ÉÒ ËHí©ÉlÉ ¾ú¶Éà? (How much will it cost?)
+É ¾úHíÒHílÉ +{Éà +ÉÅHíeôÉ »ÉÉyÉÉ−÷iÉ L«ÉÉ±É +É~Éà Uïà, ~ÉiÉ lÉ©É{Éà WðiÉÉ¶Éà Hàí qàö¶É§É−÷©ÉÉÅ LÉSÉÇ WÖðqöÉà WÖðqöÉà ¾úÉà«É Uïà. +©ÉÉ−÷Ò §É±ÉÉ©ÉiÉ Uïà Hàí +É +ÉÅHíeôÉ{ÉÒ »oÉÉÊ{ÉHí SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷Éà.

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉà ¡ÉHíÉ−÷
+oÉ´ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ

G«ÉÉÅ? B©É−÷{ÉÖÅ OÉÖ~É LÉSÉÇ Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí
Ê¶ÉKÉiÉ ¡É»lÉÉ´É?

Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷
−÷É¾úlÉ*

LÉÖ±±ÉÖ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +Éè£í» à̀òeô wöÉ−÷É
−÷ÊWð»`òeÇô oÉ«Éà±É
Uïà?

+{«É »É±ÉÉ¾ú

SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ ©ÉÉà̀ àò §ÉÉNÉà
SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ{ÉÉ
PÉ−÷©ÉÉÅ

HíÉà>~ÉiÉ »É− à÷−÷É¶É Hí±ÉÉHí{ÉÉ
¥ÉÉ³Hí qöÒcó £2.50,
~ÉiÉ £1.85 oÉÒ £6
»ÉÖyÉÒ{ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ
−÷Hí©É

¾úÉ, Xà
SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{ÉÉ
{Éè̀ ò´ÉHÇí{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾úÉà«É
lÉÉà

* Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí, ~ÉiÉ ©ÉÉà̀ òÉ
§ÉÉNÉ{ÉÉ »É´ÉÉ−à÷ 8 oÉÒ »ÉÉÅWðà
6 {ÉÒ ´ÉSSÉà HíÉ©É Hí−÷lÉÉÅ
¾úÉà«É Uïà

¾úÉ, Xà lÉà+Éà
+Écó ´ÉºÉÇ{ÉÒ
+Åqö−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ³ ±ÉàlÉÉ ¾úÉà«É
lÉÉà

~ÉÚiÉÇ »É©É«É{ÉÒ WðN«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¥Éà
´ÉºÉÇoÉÒ +ÉàUïÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí
©ÉÉ à̀ò ¡ÉlÉÒHí LÉSÉÇ Uïà
+có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £127. lÉ©ÉÉ−à÷
Hí±ÉÉHíÉà, −÷X{ÉÉà ~ÉNÉÉ−÷, +{Éà
+{«É ¶É−÷lÉÉà +{Éà Hí±É©ÉÉà ©ÉÉ à̀ò 
´ÉÉ`òÉPÉÉ`ò Hí−÷Ò Hí−÷É−÷
¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ~Éeô¶Éà. 

+É«ÉÉ+Éà +{Éà +{«É
PÉ−÷-Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³
−÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà

HÖí Ö̀Åò¥É{ÉÉ PÉ−÷©ÉÉÅ HíÉà>~ÉiÉ »É− à÷−÷É¶É qö−÷ ¥ÉÉ³Hí
qöÒcó Hí±ÉÉHí{ÉÉ
£2.50 - £4.50

{ÉÉ * Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí, »ÉÒÊ©ÉlÉ
»É©É«É ©ÉÉ à̀ò +oÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà
−÷¾úÒ{Éà ~ÉiÉ HíÉ©É Hí− à÷

{ÉÉ, ~ÉiÉ lÉà+Éà{Éà
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³
©ÉÉ{«ÉlÉÉ «ÉÉàWð{ÉÉ
wöÉ−÷É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É«É{ÉÒ WðN«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà
LÉSÉÇ £127-£400 ´ÉSSÉà
WÖðqöÉàWÖðqöÉà ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ Hí−÷
+{Éà {Éà¶É{É±É >{»«ÉÖ− à÷{»É ~ÉiÉ
+É~É´ÉÉà ~Éeô¶Éà. ©É¾àú»ÉÚ±É LÉÉlÉÖ
lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò +É{ÉÉà Ê¾ú»ÉÉ¥É
Hí−÷Ò +É~É¶Éà. (0845
6070143 {Éà £íÉà{É Hí−÷Éà)

Êqö´É»É ~É«ÉÈlÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú Háírö-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ 0-5 ´ÉºÉÇ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ
»É©É«É ©ÉÉ à̀ò £141 oÉÒ
£197

¾úÉ * +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà+à
»ÉÉyÉÉ−÷iÉ »É´ÉÉ−à÷ 8.30 oÉÒ
»ÉÉÅWðà 7.00 »ÉÖyÉÒ, ~ÉiÉ
G«ÉÉ− à÷Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò
~ÉiÉ ¡É»lÉÖlÉ Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà, 
+{Éà ´É¾àú±ÉÉÅ ©ÉÚHí´ÉÉ Wð´ÉÉ /
©ÉÉàeôÉ ±Éà́ ÉÉ Wð´ÉÉÅ ©ÉÉ à̀ò 

¾úÉ Xà lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí mÉiÉ Hàí
SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷{ÉÖÅ ¾ú¶Éà lÉÉà,
£íÒ»É©ÉÉÅ Hí`òÉälÉÒ Hí−÷Ò
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà, HíÉ−÷iÉHàí 
lÉà+Éà Ê{É:¶ÉÖ±Hí »ÉÒÊ©ÉlÉ
»É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ
¡É»lÉÉ´É ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ Uïà
(WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 5)

Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É+Éà Háírö-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ 2-5 ´ÉºÉÇ Xà −÷ÉV«É Ê¶ÉKÉiÉ
~ÉuöÊlÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾úÉà«É
lÉÉà Ê{É:¶ÉÖ±Hí (§ÉÉàWð{É
+{Éà ¥É¾úÉ−÷ £í−÷´ÉÉ
Ê»É´ÉÉ«É). LÉÉ{ÉNÉÒ
»ÉÅ»oÉÉ+Éà ~ÉÉ»Éà X´É,
lÉÉà »ÉmÉ{ÉÉà LÉSÉÇ
±ÉNÉ§ÉNÉ £800-
£1200

¾úÉ * »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É ~ÉÚ−÷lÉÖÅ Wð
»ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà »É´ÉÉ−à÷ 9.00
oÉÒ »ÉÉÅWðà 3.30 »ÉÖyÉÒ.
»ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò{ÉÉà
Ê´ÉHí±~É (»É´ÉÉ−÷ +oÉ´ÉÉ
¥É~ÉÉà−÷) »É´ÉÇ »ÉÉyÉÉ−÷iÉ ¾úÉà«É
Uïà.

¾úÉ lÉ©ÉÉ−à÷ ¶ÉÉ³É +ÉyÉÉÊ−÷lÉ
Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ©ÉÉ à̀ò SÉÚHí´ÉiÉÒ
Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ oÉ¶Éà, +{Éà £íÒ»É ±ÉàlÉÒ
Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí
Ê¶ÉKÉiÉ lÉoÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò 
~ÉiÉ SÉÉWðÇ ±Éà¶Éà.
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¡ÉÒ-»HÖí±É»ÉÃ +{Éà
−÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É»ÉÃ

Háírö-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ 2-5 ´ÉºÉÇ »Éà¶É{É qöÒcó ±ÉNÉ§ÉNÉ
£3 - £5

¾úÉ, Xà lÉà »É©É«É
©ÉÉ à̀ò −÷ÊWð»`ò−÷
Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
¾úÉà«É lÉÉà

* »ÉmÉ{ÉÉ »É©É«É qö−÷©«ÉÉ{É +hõÒ
oÉÒ SÉÉ−÷ Hí±ÉÉHí{ÉÉ »Éà¶É{É»ÉÃ,
qö−÷−÷ÉàWð +oÉ´ÉÉ
+có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ
Êqö´É»ÉÉà+à.

¾úÉ ¥±ÉÉèHí ¥ÉÖËHíNÉ (qöÉ.lÉ. +yÉÇ
»ÉmÉ ©ÉÉ à̀ò +NÉÉAoÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ
Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷lÉ ¾úÉà«É)

»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà Háírö-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ 0-5 ´ÉºÉÇ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ
»É©É«É ©ÉÉ à̀ò £141-
£197 »ÉÖyÉÒ, ~ÉiÉ
»ÉÅXàNÉÉà +ÉyÉÉÊ−÷lÉ
¥Éqö±ÉÉ> ¶ÉHàí.

¾úÉ * +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É
´ÉºÉÇ{ÉÉ 48 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ
LÉÖ±±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà, ~ÉiÉ
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »É©É«É{ÉÒ
SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷
−÷¾àú¶Éà. 

¾úÉ HáíröÉà Xà oÉÉàeôÉ »É©É«É ~É¾àú±ÉÉÅ
Wð LÉÚ±«ÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà©É{ÉÒ
SÉHíÉ»ÉiÉÒ ¾úYð {É¾úÓ oÉ>
¾úÉà«É.

¶ÉÉ³É-Î»oÉlÉ »ÉÅ§ÉÉ³ Háírö-+ÉyÉÉÊ−÷lÉ 5-11 ´ÉºÉÇ,
16 »ÉÖyÉÒ Xà
LÉÉ»É
Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà
¾úÉà«É lÉÉà

¶ÉÉ³É-¥É¾úÉ−÷{ÉÉ G±É¥É
©ÉÉ à̀ò Êqö´É»É{ÉÉ £5 oÉÒ
£10 ´ÉSSÉà; Ê¶É−÷É©ÉiÉ
G±É¥É ©ÉÉ à̀ò £1;
−÷X{ÉÒ WðN«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò 
Êqö´É»É{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ
£15 +oÉ´ÉÉ
+có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £75

V«ÉÉÅ 3-4 ´ÉºÉÇ{ÉÉ
¾úÉWð−÷Ò +É~ÉlÉÉÅ
¾úÉà«É lÉà{ÉÉ
©ÉÉ³LÉÉ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É
Hí−÷Éà.

* ¶ÉÉ³É ~ÉUïÒ{ÉÉ G±É¥É ¥É~ÉÉà− à÷
3.30 oÉÒ 6.00; Ê¶É−÷É©ÉiÉ
G±É¥É »É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ;
−÷X{ÉÉ G±É¥É »É´ÉÉ− à÷ 8.30
oÉÒ »ÉÉÅWðà 6.00 »ÉÖyÉÒ.

¾úÉ, Xà lÉà+Éà
+Écó ´ÉºÉÇ{ÉÒ
+Åqö−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ³ ±ÉàlÉÉ ¾úÉà«É
lÉÉà

¶ÉÉ³É ¥É¾úÉ−÷{ÉÉ +ÅNÉlÉ G±É¥É
HíqöÉSÉ ´ÉyÉÉ−à÷ ~Éä»ÉÉ ±Éà¶Éà. 
AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, +ÅNÉlÉ
−÷X{ÉÉ G±É¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò 
+có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £150
SÉÚHí´É´ÉÉ{ÉÒ NÉiÉmÉÒ −÷ÉLÉÉà. 

* Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉn´É −÷Yð»`òeÇô +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà́ ÉÉ+Éà{Éà ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà - WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ. {ÉÅ. 16
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HÖí`ÖÅò¥É +{Éà HíÉ©É{ÉÉà »É©É{´É«É (Balancing work and family) 

V«ÉÉ−à÷ «ÉÖ́ ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥É ¾úÉà«É l«ÉÉ− à÷ {É´ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò+à +oÉ´ÉÉ {ÉÉàHí−÷Ò +oÉ´ÉÉ +§«ÉÉ»É ©ÉÉ à̀ò ~ÉÉUïÉ Wð´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÒ lÉà +àHí ~ÉeôHíÉ−÷°÷~É »É©É«É ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É HíÉà>
¾úIí Wð´ÉÉ {É qàö¶ÉÉà (~ÉUïÒ §É±Éà lÉ©Éà HíÉ©Éà WðlÉÒ §ÉÉÊ´É ©ÉÉlÉÉ ¾úÉà) +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ Hàí HíÉè±ÉàW {Éà lÉà+Éà wöÉ−÷É +É~ÉÒ ¶ÉHíÉlÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò
~ÉÚUï´ÉÉ©ÉÉÅ eô−÷¶ÉÉà {É¾úÓ. HíÉ©Éà WðlÉÒ ©ÉÉlÉÉ lÉ−÷ÒHàí lÉ©É{Éà {É´ÉÉ +ÊyÉHíÉ−÷ Uïà - +ÉNÉ³{ÉÉÅ oÉÉàeôÉ ~ÉÉ{ÉÉoÉÒ +©Éà lÉ©É{Éà XiÉHíÉ−÷ Hí−÷Ò¶ÉÖÅ. AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, lÉ©É{Éà LÉ¥É−÷
¾úlÉÒ Hàí lÉ©É{Éà Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí HíÉ©É{ÉÉ Ê´ÉHí±~É Wðà́ ÉÉ Hàí `ò©ÉÇ `òÉ<©É +oÉ´ÉÉ Xà¥É ¶Éè−÷ ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHíÉ−÷ Uïà? lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à©É Uïà Hàí lÉ©É{Éà »ÉÖLÉÒ HÖí Ö̀Å ¥É +{Éà 
{ÉÉàHí−÷Ò{ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÉà »É©É{´É«É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ »É−÷³ ±ÉÉNÉ¶Éà. Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Hí−÷´ÉÖÅ lÉà +¾úÓ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uïà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`à ...©ÉÉlÉÞl´É +{Éà Ê~ÉlÉÞl´É{ÉÉ ¾úIí, +ÊyÉHÞílÉ ¾úIí +{Éà ~ÉÖÎ»lÉHíÉ ©ÉÉ à̀ò www.maternityalliance.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà +oÉ´ÉÉ HíÉ©É~É−÷
W lÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ¥Éuö ¾ú»lÉ~ÉÊmÉHíÉ ©ÉÉ à̀ò ´Éà~ÉÉ−÷ +{Éà AvÉàNÉ (eôÒ.`òÒ.+É>) ûÊ´É§ÉÉNÉ{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>` www.dti.gov.uk WÚð+Éà. {ÉÉà «ÉÉà−÷ −÷É>`ò»ÉÃ 
±ÉÉ>{É{Éà 0870 600 4882 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.tuc.org.uk ~É−÷ ±ÉÉèNÉ +Éè{É Hí−÷Éà.

HíÉà{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà?
lÉ©Éà V«ÉÉ− à÷ »ÉNÉ§ÉÉÇ ¾úÉà +{Éà {É´ÉÉÅ ©ÉÉ ¾úÉà l«ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É +ÊyÉHÞílÉ ±ÉÉ§É WðlÉÉÅ {É Hí−÷¶ÉÉà. +©ÉÖHí Ê{É«ÉÉàGlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ, ´ÉyÉÉ−à÷ AqöÉ−÷ {ÉÒÊlÉ ¾úÉà«É Uïà.

§ÉÉÊ´É ©ÉÉlÉÉ+Éà ©ÉÉ`àò 
NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ HíÉ©ÉqöÉ−÷ lÉ−÷ÒHàí, lÉ©Éà NÉ§ÉÉḈ É»oÉÉ qö−÷©«ÉÉ{É{ÉÒ eôÉèHí`ò−÷{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÊ¾úlÉ{ÉÒ −÷X ±É> ¶ÉHíÉà UïÉà. ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí lÉ©ÉÉ®Åø HíÉ©É lÉ©É{Éà 
+oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{Éà ¾úÉÊ{É Hí−à÷ lÉà©É Uïà? lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ{Éà lÉ−÷lÉ WðiÉÉ´ÉÉà - lÉà+Éà+à lÉ©ÉÉ−÷Ò ¾úÉ±É{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà Wð ~Éeô¶Éà +oÉ´ÉÉ lÉ©É{Éà 
+{ÉÖHÚí³ ´ÉäHíÎ±~ÉHí HíÉ©É +É~É´ÉÖÅ ~Éeô¶Éà, {É¾úÓ lÉÉà lÉà+Éà+à lÉ©É{Éà ~ÉÚ−÷É ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÉoÉà −÷X +É~É´ÉÒ ~Éeô¶Éà. 
 
©ÉÉlÉÉ+Éà ©ÉÉ`àò 
W à Êqö´É»ÉoÉÒ lÉ©Éà {ÉÉàHí−÷Ò ¶É°÷ Hí−÷Éà lÉà Êqö´É»ÉoÉÒ, §É±Éà ¾úÉàtöÉà +oÉ´ÉÉ HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà NÉ©Éà lÉà ¾úÉà«É, lÉ©Éà 26 +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉÉ−÷iÉ ©ÉÉlÉÞl´É −÷X (+Éà.+à©É.+à±É.) 
©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHíÉ−÷ yÉ−÷É´ÉÉà UïÉà. +ÅlÉà lÉ©É{Éà lÉà Wð {ÉÉàHí−÷Ò+à ¾úÉWð−÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¾úIí Uïà. +Éà.+à©É.+à±É{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ ¥ÉÉqö lÉ©Éà ´ÉNÉ−÷ ~ÉNÉÉ−à÷ 26 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÒ 
´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÉlÉÞl´É −÷X ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHíÉà UïÉà. 
Xà lÉ©Éà NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ¥É{ÉlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ +à Wð Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ©ÉÉ à̀ò HíÉ©É Hí«ÉÖÇ ¾úÉà«É +{Éà Hí−÷ §É−÷ÉlÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Éà ~ÉNÉÉ−÷ Xà £82 ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà HíÉ«Éqàö»É−÷{ÉÉ 
©ÉÉlÉÞl´É ~ÉNÉÉ−÷ (+à»É.+à©É.~ÉÒ) ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. +à»É.+à©É.~ÉÒ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É »É− à÷−÷É¶É Uï +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉÉ−÷{ÉÒ 90% −÷Hí©É ©É³à Uïà, +{Éà lÉà{Éà 
+{ÉÖ»É−÷lÉÉÅ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £106 (+oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò +É´ÉHí{ÉÉ 90%, W à +ÉÅHíeôÉà +ÉàUïÉà ¾úÉà«É lÉà) 20 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©É³à Uïà. +©ÉÖHí Ê{É«ÉÉàGlÉÉ lÉàoÉÒ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÉ−à÷ +É~Éà Uïà.

+ÉàUïÉ ~ÉNÉÉ−÷´ÉÉ³Ò / »´É-−÷ÉàWðNÉÉ−÷Ò ©ÉÉlÉÉ+Éà ©ÉÉ`àò 
lÉ©Éà ©ÉÉlÉÞl´É §ÉooÉÉ ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà - +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £106 ±ÉàLÉà 26 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ, +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »É− à÷−÷É¶É +É´ÉHí{ÉÉ 90%, ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ Wðà +ÉàUÖÅï ¾úÉà«É lÉà.
lÉ©Éà »´É-−÷ÉàWNÉÉ−÷Ò ¾úÉà́ ÉÉ Xà>+à, +oÉ´ÉÉ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £30 ±ÉàLÉà 13 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ »ÉÖyÉÒ +É´ÉHí ¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à (+àHíyÉÉ−÷Ò Wð°÷−÷Ò {ÉoÉÒ), +{Éà ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Wð{©É 
~É¾àú±ÉÉÅ{ÉÉ 66 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ 26 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ HíÉ©É Hí«ÉÖÇ ¾úÉà́ ÉÖÅ Xà>+à. 
 
+ÉàUïÒ +É´ÉHí´ÉÉ³É ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ`àò 
¶ÉÖÅ lÉ©Éà +ÉàUïÒ-+É´ÉHí{ÉÉ £íÉ«ÉqöÉ +oÉ´ÉÉ Hí−÷ −÷É¾úlÉ ©Éà³´ÉÉà UïÉà? lÉ©Éà »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò ©ÉÉlÉÞl´É ©Éqöqö (+à»É.+à»É.+à©É.Yð.) ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà - £500 {ÉÒ +àHí 
´ÉLÉlÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ à̀ò. 
 
qönÉHí ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ`àò  
W à ´«ÉÎGlÉ qönÉHí ±Éà Uïà +oÉ´ÉÉ «ÉÖNÉ±É{ÉÉà +àHí §ÉÉNÉÒqöÉ−÷ »ÉÅ«ÉÖGlÉ −÷ÒlÉà qönÉHí ±Éà Uïà lÉà{Éà "©ÉÉlÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò'{ÉÉ ¾úIí ©ÉÖWð¥É +à Wð −÷X+Éà{ÉÉ ¾úIí ©É³à Uïà. ¥ÉÒXà 
§ÉÉNÉÒqöÉ−÷ Ê~ÉlÉÞl´É −÷X ±É> ¶ÉHàí Uïà.

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉ`àò 
Xà lÉ©Éà +àHí Wð {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅ +àHí ´ÉºÉÇ «ÉÉ lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É ©ÉÉ à̀ò ¾úÉà lÉÉà, ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ Ê~ÉlÉÞl´É −÷X ±É> ¶ÉHàí Uïà - ¥ÉÉ³Hí qöÒcó 13 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÒ, +{Éà lÉà 
¥ÉÉ³Hí{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Wð{©ÉÊqö´É»É ~É¾àú±ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà, »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà +àHí ´ÉºÉÇ{ÉÉ 4 +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É ±ÉàLÉà. Xà lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¾úÉà«É lÉÉà lÉ©Éà 
18 +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÒ −÷X lÉà{ÉÉ 18©ÉÉ Wð{©ÉÊqö´É»É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHí´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHÞílÉ UïÉà. 
»É−÷HíÉ−÷ ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà ¥ÉÉ³ −÷É¾úlÉ +É~Éà Uïà- ~É¾àú±ÉÉÅ ¥ÉÉ³Hí ©ÉÉ à̀ò +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £17.00 +{Éà l«ÉÉ−÷ ¥ÉÉqö qö− à÷Hí ¥ÉÉ³Hí qöÒcó £11.40.

Ê~ÉlÉÉ ©ÉÉ`àò ¶ÉÖÅ?
lÉ©Éà HíÉ«Éqàö»É−÷ Ê~ÉlÉÞl´É ~ÉNÉÉ−÷ (+à»É.~ÉÒ.~ÉÒ.) ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà, Xà lÉ©ÉÉ−÷Ò §ÉÉNÉÒqöÉ−÷ NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ¥É{ÉÒ lÉà{ÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅoÉÒ Wð lÉ©Éà lÉà Wð Ê{É«ÉÉàGlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ HíÉ©É 
Hí−÷lÉÉ ¾úÉà +{Éà ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Wð{©É ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ lÉà Wð {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅ ¾úÉà. 
 

´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò...©ÉÉlÉÞl´É +{Éà Ê~ÉlÉÞl´É{ÉÉ ¾úIí ©ÉÉ à̀ò Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà qöÉ´ÉÉà Hí−÷´ÉÉà lÉà ©ÉÉ à̀ò ©Éà`−÷{ÉÒ`òÒ +à±ÉÉ«É{»É >{£í©Éâ¶É{É ±ÉÉ>{É{ÉÉà 020 7490 7638 {ÉÅ¥É−÷
~É−÷ »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.maternityalliance.org.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. HíÉ©É ~É−÷ W lÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ¾ú»lÉ~ÉÊmÉHíÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò ´Éà~ÉÉ−÷ +{Éà AvÉàNÉ 
(eôÒ.`òÒ.+É>) ûÊ´É§ÉÉNÉ{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>` www.dti.gov.uk/workingparents WÚ+Éà. 
»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò{ÉÒ ©ÉÉlÉÞl´É ©Éqöqö ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ +−÷Yð ~ÉmÉHí ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí Xà¥É »Éè{`ò−÷ ~±É»É +ÉèÊ£í»É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà.

HíÉ©É +oÉ´ÉÉ +§«ÉÉ»É ©ÉÉ`àò ~ÉÉUïÉ £í−÷´ÉÖÅ

~ÉÖ−÷É »É©É«É{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÒ, PÉ−÷ SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà ¡Éà©ÉÉ³ ©ÉÉ Hàí ¥ÉÉ~É ¾úÉà́ ÉÖÅ - +É qö−à÷Hí ¥ÉÉ¥ÉlÉà, HíÉ©É ~É−÷ ~ÉÉUïÉ £í−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà, ´«É´É¾úÉ®Åø +{Éà 
»ÉǺ Éàqö{ÉÉl©ÉHí ¡É¶{ÉÉà ¾ú±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. +mÉà »ÉÖLÉ©É«É »É©ÉlÉÉà±É{É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò oÉÉàeôÉ »ÉÚSÉ{ÉÉà Uïà.
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HíÉ©Éà Wð´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷¶ÉÉà.
"¾ÖÅú HíÉ©Éà ~ÉÉUïÉ Wð´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉ®Åø UÖÅï +{Éà ËSÉÊlÉlÉ UÖÅï Hàí ¾ÖÅú lÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ¶ÉHíÒ¶É.' 
lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ Ê´ÉºÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hí−÷´ÉÒ »É±ÉÉ¾ú§É«ÉÖÇ Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ HíqöÉSÉ {É´ÉÒ NÉÉàcó́ ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ´ÉÉ`òÉPÉÉ`ò Hí−÷´ÉÒ Wð°÷−÷Ò ¥É{Éà 
(Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí −÷ÒlÉà HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ +ÊyÉHíÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 21). ¥É¾úÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ X³©ÉÉÅ £í»ÉÉ¶ÉÉà {É¾úÓ, ¶É−÷©ÉWð{ÉHí ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ 
+{ÉÖ§É´É¶ÉÉà {É¾úÓ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÉ ¡É¶{ÉÉà Ê{É~É`ò´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +SÉÉ{ÉHí Wð´ÉÖÅ ~Éeàô l«ÉÉ−à÷ HíÉ©É càó±ÉÉà UïÉà lÉà́ ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É¶ÉÉà {É¾úÓ - »É©É«Éà »É©É«Éà qö−à÷Hí{Éà {ÉÉàHí−÷Ò 
¥É¾úÉ−÷{ÉÉ ~ÉiÉ HíÉ©É ¾úÉà«É Uïà.

"©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ ©É{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÉ LÉSÉÇ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷¶Éà?'
±ÉNÉ§ÉNÉ qö−÷ qö¶É Ê{É«ÉÉàGlÉÉ+à +àHí, ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò HíÉà>Hí {É HíÉà>Hí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ©Éqöqö Hí−à÷ Uïà, W à©É Hàí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ §ÉooÉÖÅ +{Éà ´ÉÉASÉ−÷, HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³à 
+ÉàUïÉ LÉSÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉ±É´ÉÉeôÒ +{Éà Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú. £íGlÉ ~ÉÚUïÉà. §ÉÚ±ÉlÉÉÅ {É¾úÓ Hàí Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ lÉn´É wöÉ−÷É lÉ©É{Éà ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí Uïà. −÷Yð»`òeÇô +oÉ´ÉÉ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷±É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô»ÉÇ, Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú +{Éà ¶ÉÉ³É ~ÉUïÒ{ÉÉ OÉÖ~É wöÉ−÷É +~ÉÉlÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ ©ÉÉ à̀ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´ÉÉASÉ−÷{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉNÉÉ−÷{ÉÉà +©ÉÖHí §ÉÉNÉ ´ÉÉASÉ−÷©ÉÉÅ ¥Éqö±ÉÉ´ÉÉà, +{Éà −÷Éº Ä̀òÒ«É >{»«ÉÖ− à÷{»É ©ÉÉ à̀ò qö−÷ +có́ ÉÉÊeô«Éà SÉÚHí´ÉÉlÉÉ £50 ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉlÉ Hí−÷Éà,
+É©É ¾úHíÒHílÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà ´ÉyÉÉ−à÷ ~ÉNÉÉ−÷ ©Éà³´ÉÉà UïÉà. +àÊ¡É±ÉoÉÒ, qö−÷ +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £50 ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ Hí−÷ ¥ÉSÉÉ´ÉlÉÉ oÉ¶ÉÉà. ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.) »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà.  
 

"©ÉÉ−à÷ Hí`òÉàHí`òÒ©ÉÉÅ −÷X ±Éà́ ÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?'
lÉà©É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uïà Wð - lÉ©ÉÉ®Åø ¥ÉÉ³Hí +»´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÖÅ XNÉà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ NÉà−÷¾úÉWð−÷ −÷¾àú. NÉ©ÉàlÉà©É - qö− à÷Hí WðiÉ{Éà 
HÖí Ö̀Å ¥É©ÉÉÅ lÉHí±ÉÒ£í C§ÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉ−à÷ Ú̀Å HíÉ NÉÉ³É{ÉÒ {ÉÉàÊ`ò»Éà Hí`òÉàHí`òÒ{ÉÒ −÷X ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHíÉ−÷ Uïà - »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà ´ÉNÉ−÷ ~ÉNÉÉ−à÷ +àHí +oÉ´ÉÉ ¥Éà Êqö´É»É ©ÉÉ à̀ò. 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò, ©Éà̀ −÷{ÉÒ`òÒ +à±ÉÉ«É{»É ¾àú±~É±ÉÉ>{É +oÉ´ÉÉ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà (WÚð+Éà »ÉÅ~ÉHÇí, ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 26). Xà lÉ©Éà Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà, £íÉà{É Hí−÷Ò 
¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÉ ¶ÉG«É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉà +{Éà oÉÉàeôÉ −÷X{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà Hí`òÉàHí`òÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ~É−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà ©ÉÉ à̀ò £íÉWð±É −÷ÉLÉÉà.

PÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉÅ »ÉÚSÉ{ÉÉà 
{ÉÉàHí−÷Ò Hí−÷lÉÉÅ ©ÉÉ / ¥ÉÉ~É lÉ−÷ÒHàí, lÉ©ÉÉ−÷Éà PÉ−÷{ÉÉà »É©É«É ËHí©ÉlÉÒ Uïà. lÉà +WÖðNÉlÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uïà, ~ÉiÉ »É©É«É ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉqöÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ +Ê´É¸ÉÉ{lÉ HíÉ«ÉÇJí©É A~É−÷{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ 
AcóÉ´ÉÒ ±Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Éà qäöÊ{ÉHí HíÉ«ÉÇJí©É ¥É{ÉÉ´ÉÉà, +NÉl«É{ÉÒ lÉÉ−÷ÒLÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ −÷ÉLÉÉà, PÉ−÷ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÖHí−÷−÷ »É©É«É −÷ÉLÉÉà, +{Éà PÉ−à÷eô »oÉÉÊ~ÉlÉ Hí−÷Éà, Wðà©É Hàí
lÉ©ÉÉ−÷É +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ Hí~ÉeôÉÅ +ÉNÉ±ÉÒ −÷ÉlÉà Wð lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉÅ. lÉ©ÉÉ−à÷ Xà ©ÉÉà`Ò B©É−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ¾úÉà«É lÉÉà lÉà©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ Hí¾úÉà, +{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà 
ASSÉ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ©ÉÉ à̀ò Hí−÷Ò{Éà ¥É¾Öú »ÉX {É Hí−÷¶ÉÉà - +É{ÉÉoÉÒ ËWðqöNÉÒ »É−÷³ ¥É{É¶Éà.

Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí HíÉ©É "~ÉÖ−÷É »É©É«É ©ÉÉ à̀ò ~ÉÉUïÉ Wð´ÉÖÅ {ÉIíÒ {ÉoÉÒ?' 

HíÉàiÉ +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà?
Uï ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà +oÉ´ÉÉ 18 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É (qönÉHí ±Éà{ÉÉ−÷ ©ÉÉ¥ÉÉ~É, ´ÉÉ±ÉÒ+Éà, ~ÉÉ±É{É~ÉÉàºÉiÉ Hí−÷lÉÉ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà 
»ÉÊ¾úlÉ) ¾ú´Éà Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà ©ÉÉ à̀ò +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà, PÉ−÷©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷{ÉÉ−÷ »ÉÊ¾úlÉ. HíÉ«ÉqöÉ{ÉÉ +©É±É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉqö ±ÉNÉ§ÉNÉ +àHí
©ÉÒ±ÉÒ«É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉ−à÷ ©ÉÉ¥ÉÉ~ÉÉà+à Î»oÉÊlÉ »oÉÉ~ÉHí HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ Hí−÷Ò Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉè»Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ W ~Éeô¶Éà, +{Éà »~Éº`ò yÉÅyÉÉHíÒ«É HíÉ−÷iÉ ¾ú¶Éà l«ÉÉ− à÷ 
W £íGlÉ "{ÉÉ" Hí¾úÒ ¶ÉHí¶Éà, +{Éà lÉà ~ÉiÉ lÉàiÉà / lÉàiÉÒ+à ±ÉàÊLÉlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ −÷¾àú¶Éà. Ê´É{ÉÅlÉÒ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉà́ ÉÒ Xà>+à, ~ÉmÉHí eôÒ.`òÒ.+É>. ©ÉÉÅ ©É³à Uïà.
lÉ©É{Éà XÊlÉ«É §Éàqö§ÉÉ´É HíÉ«ÉqöÉ ¾àúcó³ ~ÉiÉ ¾úIí ©É³à Uïà. 
 

HíÉ©É ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí Ê´ÉHí±~ÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò ¾úÉà«É lÉÉà, {ÉÒSÉà qö¶ÉÉḈ Éà±É +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷Éà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò... à̀ò>±ÉeÇô >{`ò−÷+àHí`òÒ´É NÉÉ<eô{»É £íÉè−÷ +à©~É±ÉÉà«É©Éà{`ò −÷É>`ò»ÉÃ ©ÉÉ à̀ò www.tiger.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 
www.dti.gov.uk/workingparents {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà +oÉ´ÉÉ HíÉ©Éà WðlÉÉÅ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ Ê{É:¶ÉÖ±Hí HíÉ{ÉÚ{ÉÒ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà 0800 013 0313 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷
£íÉà{É Hí−÷Éà. 
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HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷ÒlÉ +É{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É 
»ÉÒÊ©ÉlÉ-»É©É«É +có´ÉÉÊeô«ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ HÖí±É HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà Hí−÷lÉÉ +ÉàUïÉ. ~É−Å÷lÉÖ lÉ©É{Éà +ÉàUïÉ HíÉ©É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà Hí−÷´ÉÉ ¥Éqö±É Wð−÷É«É +±ÉNÉ 

−÷ÒlÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà ´«É´É¾úÉ−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ¶Éà {É¾úÓ. 
Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí HíÉ©ÉNÉÒ−÷Ò HíÉà−÷ `òÉ<©É lÉ−÷ÒHàí +Éà³LÉÉlÉÉ, +©ÉÖHí Hí±ÉÉHíÉà ©ÉÉ`àò HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà ©ÉÅWÚð−÷ oÉÉ´É UïÉà (AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, »É´ÉÉ−à÷ 

10 oÉÒ ¥É~ÉÉà−à÷ 12 »ÉÖyÉÒ +{Éà ¥É~ÉÉà−à÷ 2 oÉÒ »ÉÉÅWðà 4 »ÉÖyÉÒ). ~É−Å÷lÉÖ, lÉ©Éà +É Hí±ÉÉHíÉà Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò ©É−÷Yð 
©ÉÖWð¥É +É´É X´É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà +{Éà ©ÉÖHí−÷−÷ Hí−à÷±ÉÉ Hí±ÉÉHí HíÉ©É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà +{Éà Wðà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉ Hí±ÉÉHí HíÉ©É Hí«ÉÖÇ
lÉà{Éà +ÉNÉ³ WðlÉÉÅ −÷X lÉ−÷ÒHàí ´ÉÉ~É−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà.

Xè¥É ¶Éà−÷ÓNÉ {ÉÉàHí−÷Ò ¥Éà ´«ÉÎGlÉ ´ÉSSÉà ´É¾áúSÉÒ qàö´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É´ÉHí, ±ÉÉ§ÉÉà +{Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ ´ÉàlÉ{É{ÉÉ ¾úIí{ÉÉ ~ÉiÉ §ÉÉNÉ±ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uïà. 

»ÉmÉ-»É©É«É{ÉÒ HíÉ©ÉNÉÒ−÷Ò HíÉ«É©ÉÒ ~ÉÚ−÷É +oÉ´ÉÉ »ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅ, lÉ©Éà ¶ÉÉ³É{ÉÒ UÖï`Ãò`òÒ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉNÉ−÷ ~ÉNÉÉ−à÷ −÷X ±ÉÉà UïÉà, ~ÉNÉÉ−÷
+ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ qö−÷©«ÉÉ{É ©É³à lÉà −÷ÒlÉà £íÉ³´ÉÒ qöÉà UïÉà, WðàoÉÒ lÉ©É{Éà ´ÉºÉÇ ~É«ÉÈlÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ −÷ÒlÉà ~ÉNÉÉ−÷ ©É³lÉÉà −÷¾àú. 

¶ÉÉ³É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà lÉ©Éà ¶ÉÉ³É{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà qö−÷©«ÉÉ{É HíÉ©É Hí−÷Éà, WðàoÉÒ HíÉ©É {É Hí−÷lÉÉÅ ¾úÉà lÉà »É©É«Éà lÉ©Éà ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ¶ÉÉ³É+à ©ÉÚHí´ÉÉ lÉoÉÉ ±Éà́ ÉÉ 
Wð> ¶ÉHíÉà.

»`àòNÉeÇô G±ÉÉHíÉà 9-5 {ÉÒ ¥Éqö±Éà, 7-3 +oÉ´ÉÉ 11-7 Hàí©É −÷¾àú¶Éà? ~ÉiÉ Xà lÉ©Éà Uï Hí±ÉÉHí Hí−÷lÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷ HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà lÉÉà lÉ©ÉÉ− à÷ 20 
Ê©ÉÊ{É`ò{ÉÉà Ê´É−÷É©É ±Éà́ ÉÉà Xà>¶Éà.

»ÉÅÊKÉ~lÉ Hí±ÉÉHíÉà lÉ©Éà ´ÉyÉÉ−à÷ Hí±ÉÉHí HíÉ©É Hí−÷Éà, +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ +ÉàUïÉ Êqö´É»ÉÉà (qöÉ.lÉ. qö¶É-Hí±ÉÉHí{ÉÉ SÉÉ−÷ Êqö´É»É, +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ SÉÉ−÷
Êqö´É»É, ¶ÉÖJí´ÉÉ−à÷ −÷X). 

PÉ−à÷oÉÒ HíÉ©ÉNÉÒ−÷Ò +ÉèÊ£í»É{ÉÉ HíÉ©É{ÉÒ ¥Éqö±ÉÒ PÉ−÷©ÉÉÅ Hí−÷Éà, ¥ÉyÉÉÅ +oÉ´ÉÉ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ oÉÉàeôÉÅ Êqö´É»ÉÉà ©ÉÉ`àò, ©ÉÒË`òNÉ / XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò 
+ÉèÊ£í»É Wð´ÉÉ{ÉÖÅ −÷ÉLÉÉà.

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò Ê´ÉºÉà Ê´ÉSÉÉ−÷Éà UïÉà?

©ÉÉ¥ÉÉ~É lÉ−÷ÒHàí lÉ©ÉÉ−÷ÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉ, »´ÉÉ»o«É +{Éà +É{ÉÅqö©É«É ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ AUïà−÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ©É¾ún´É{ÉÖÅ Uïà. ~ÉiÉ lÉ©É{Éà LÉ¥É−÷ ¾úlÉÒ Hàí
lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ lÉHí Uïà?

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò AnÉ©É ¾úÉà«É Uïà - ±ÉÉ§É©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> ¶ÉHàí Uïà : 
• HíÉä̀ ÖÅ Ê¥ÉHí ËWðqöNÉÒ{Éà +{ÉÖ°÷~É HíÉ©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ Hí±ÉÉHíÉà{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò 
• Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ«ÉÖGlÉ, ©É»lÉÒ©ÉXHí +{Éà ~ÉeôHíÉ−÷§É«ÉÖÇ HíÉ©É 
• NÉ´ÉÇ ±É> ¶ÉHíÉà lÉà́ ÉÒ HíÉ−÷ÊHíqöÔ 
• HíÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ lÉHíÉà 
 
lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà Wð ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ HíÉ−÷ÊHíqöÔ Ê´ÉºÉà {ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷Éà?

ASSÉ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ +É qàö¶É©ÉÉÅ DSÉÒ ©ÉÉÅNÉ Uïà. lÉàoÉÒ Wð lÉ©ÉÉ−÷É Wðà́ ÉÒ - Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò, LÉÅlÉÒ±ÉÒ +{Éà qö−÷HíÉ−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò - 
´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉWð´É´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà.
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HíÉ−÷ÊHíqöÔ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ lÉHíÉà Uïà. {ÉÉàHí−÷Ò, »oÉ³, Hí±ÉÉHíÉà, +{Éà lÉ©Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉlÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ B©É−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +{ÉàHí 
´ÉäÊ´Éy«É ¾úÉà> ¶ÉHàí Uïà.
Ê{É«ÉÉàGlÉÉ+Éà Hàí³´ÉÉ«Éà±ÉÉ +{Éà ¥ÉÒ{ÉHàí³´ÉÉ«Éà±ÉÉ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò+Éà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà, ¥ÉyÉÉ Wð lÉ¥ÉIàí {ÉÉàHí−÷Ò Hí−÷lÉÉÅ Hí−÷lÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ©É³Ò ¶ÉHàí lÉà©É 
¾úÉà«É Uïà.

¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò{ÉÉ +mÉà oÉÉàeôÉ qöÉLÉ±ÉÉ +É~«ÉÉ Uïà : 
• Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú {É»ÉÇ - `òÒ©É{ÉÉ +àHí »É§«É lÉ−÷ÒHàí HíÉ©É Hí−÷lÉÉÅ lÉ©ÉÉ−à÷, −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É +{Éà »ÉÅHí±É{É Hí−÷´ÉÖÅ, ¥ÉÉ³HíÉà{Éà Ê´ÉHíÉ»É©ÉÉÅ ©Éqöqö 
Hí−÷´ÉÒ, lÉà+Éà{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ. 
• ¡ÉÒ-»HÖí±É HíÉ«ÉÇHí−÷ - ¥Éà oÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É −÷ÉLÉlÉÉÅ, lÉ©Éà ¡ÉÒ-»HÖí±É +oÉ´ÉÉ −÷©ÉlÉNÉ©ÉlÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ HíÉ©É Hí−÷¶ÉÉà +{Éà ¥ÉÉ³HíÉà ~ÉÖ−÷É »É©É«É{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ¶É°÷ 
Hí− à÷ l«ÉÉ−÷ ~É¾àú±ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É{Éà AtöÒ~lÉ Hí−÷¶ÉÉà.
• SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ - »ÉÉyÉÉ−÷iÉ −÷ÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wð PÉ−÷©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÒ. lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà »ÉÉoÉà −÷SÉ{ÉÉl©ÉHí ¡É´ÉÞÊnÉ Hí−÷´ÉÒ, Wð©ÉÉeô´ÉÉÅ +{Éà 
lÉà©É{ÉÉÅ Hí~ÉeôÉÅ ¥Éqö±É´ÉÉÅ, lÉà©É{Éà ¥É¾úÉ−÷ ±É> Wð´ÉÉÅ - lÉà+Éà LÉÖ¶É −÷¾àú +{Éà lÉà©É{Éà +É{ÉÅqö ©É³à lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷´ÉÒ (SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ ¾úHíÒHílÉ ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà 
~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ.10). 
 

§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ qö−÷HíÉ−÷ Uïà?
Xà lÉ©Éà 16 +{Éà 19 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ ©ÉÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¾úÉà +{Éà lÉ©ÉÉ−à÷ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉUÖï SÉÉ±ÉÖ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ <SUïlÉÉÅ ¾úÉà lÉÉà, lÉà{Éà »ÉÉHíÉ−÷
Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Hí−÷¶ÉÉà? +É§ÉÉ− §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ qö−÷HíÉ−÷ «ÉÉàW {ÉÉ{ÉÉà, lÉ©ÉÉ−÷Ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£í−÷Ò{ÉÉà LÉSÉÇ SÉÚHí´ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. Hàí−÷ Ö̀ò ±É{ÉÇ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHàí
Hàí Hàí©É lÉà XiÉ´ÉÉ 0845 600 2809 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ ¾àú±~É±ÉÉ>{É{Éà HíÉè±É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ www.dfes.gov.uk/caretolearn/parents.cfm {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. 
+¾úÓ lÉ©É{Éà Yð´É{É{ÉÒ »Él«É HíoÉÉ+Éà, +§«ÉÉJí©É{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷, ´ÉÉ−à÷PÉeôÒ+à ~ÉÖUïÉlÉÉÅ ¡É¶{ÉÉà +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ Ë±ÉHí ©É³¶Éà. 
´ÉyÉÖ XiÉHíÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò...Xà lÉ©É{Éà Ê¶É−÷~ÉÉ´É°÷~É +{Éà Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHí HíÉ−÷ÊHíqöÔ©ÉÉÅ −÷»É ¾úÉà«É lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Ê{É:¶ÉÖ±Hí ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉàHí ©ÉÉ à̀ò {Éà¶É{É±É SÉÉ>±eôHàí−÷ −à÷JÖí`ò©Éà{`ò 
+Éèeô−÷ +Éè{É ±ÉÉ>{É{Éà 0800 996600 {ÉÅ¥É−÷ ~É−÷ £íÉà{É Hí−÷Ò +{Éà +à±É.+à£í.»ÉÒ. {ÉÉà Ê{Éqâö¶É {É Hí−÷´ÉÉà 
lÉà{ÉÒ ¥Éqö±ÉÒ©ÉÉÅ, lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ{ÉÒ −à÷JÖí`ò©Éà{`ò `òÒ©É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. lÉà+Éà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà www.childcarecareers.gov.uk ~É−÷ ©É³Ò 
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¶ÉHí¶Éà. lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉÉàHí−÷Ò{ÉÒ +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É{ÉÒ lÉHíÉà Ê´ÉºÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò A~É±É¥yÉ Hí−÷É´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. +É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò ~É−÷, ¶Éà{ÉÒ +É¶ÉÉ −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷Éà +{Éà l«ÉÉÅ ~É¾àú±ÉàoÉÒ HíÉ©É Hí−÷lÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà+à lÉä«ÉÉ−÷ Hí−à÷±É ÊHí»»ÉÉ+Éà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ¾úÉà«É Uïà.

»«ÉÖ−÷»`òÉ`Çò{ÉÖÅ §ÉÉÊ´É, ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ 

Uïà±±ÉÉÅ Hàí`ò±ÉÉÅHí ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ »É−÷HíÉ−à÷ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí ´ÉºÉÉâ{ÉÒ »Éà́ ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÉà Ê´ÉHíÉ»É Hí«ÉÉâ Uïà. mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ«É ¥ÉÉ³HíÉà Ê{É:¶ÉÖ±Hí 
»ÉÒÊ©ÉlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ à̀ò +ÊyÉHíÉ−÷Ò Uïà; ¾úÉ±É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 1.17 ©ÉÒ±ÉÒ«É{É −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ HáíröÉà A~É±É¥yÉ Uïà; qö−à÷Hí »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ ~ÉÉ»Éà 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ Uïà Wðà −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ »Éà́ ÉÉ{ÉÒ +l«ÉÉyÉÖÊ{ÉHí ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà, +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà{ÉÉ−÷ ´«ÉÎGlÉ «ÉÉàN«É lÉÉ±ÉÒ©É 
~ÉÉ©Éà±É +{Éà SÉHíÉ»ÉiÉÒ Hí−÷É«Éà±É Uïà Hàí Hàí©É lÉà{ÉÒ LÉÉmÉÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉ −÷Éº Ä̀òÒ«É yÉÉà−÷iÉÉà ©ÉÉàWÚ qö Uïà.

~ÉiÉ ¾úWÖð PÉjÅ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHíÒ Uïà. »É−÷HíÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÒ qö¶É ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÉàWð{ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É Uïà LÉÉmÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Hàí ¥ÉyÉÉÅ«É ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ËWðqöNÉÒ{ÉÒ AnÉ©ÉÉànÉ©É 
¶É°÷+ÉlÉ oÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥É +{Éà HíÉ©É{ÉÉà »É©É{´É«É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò LÉ−à÷LÉ−÷{ÉÉ ´ÉyÉÖ Ê´ÉHí±~ÉÉà ©É³à. «ÉÉàW {ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà :  
 
• ~É¾àú±ÉÉÅ ´ÉºÉâ lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí »ÉÉoÉà ´ÉyÉÖ »É©É«É{ÉÒ −÷X : +àÊ¡É±É 2007 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉÉ−÷ »ÉÊ¾úlÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÞl´É −÷X ´ÉyÉÒ{Éà {É´É ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÒ oÉ¶Éà, +{Éà 2010 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 
»É−÷HíÉ−÷ ¥ÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÒ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uïà.
• ´ÉyÉÖ »«ÉÖ−÷»`òÉ`Çò ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ HáíröÉà : 2008 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ qö−à÷Hí »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅï +àHí Háírö ¾ú¶Éà, +{Éà 2010 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà́ ÉÉ³É 
qö−à÷Hí HÖí Ö̀Å ¥É{Éà »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò »Éà́ ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ¾ú¶Éà.
• PÉiÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ LÉSÉâ ~Éà̀ àò ´ÉyÉÉ−à÷ ©Éqöqö : +àÊ¡É±É 2005 oÉÒ, Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ wöÉ−÷É qö−à÷Hí ©ÉÉ / ¥ÉÉ~É +ÊyÉHÞílÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ LÉSÉÇ{ÉÒ 70% 
−÷Hí©É ©ÉÉ à̀ò qöÉ´ÉÉà Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà, W à 1 ¥ÉÉ³Hí qöÒcó +có́ ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉ £175 »ÉÖyÉÒ ¾úÉà«É Uïà +{Éà 2 +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷ ¥ÉÉ³HíÉà ¾úÉà«É lÉÉà £300 »ÉÖyÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +àÊ¡É±É 
2006 oÉÒ Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉ £àí−÷£íÉ−÷Éà{ÉÉà +oÉÇ +à©É oÉÉ«É Hàí HíÉ©Éà WðlÉÉÅ «ÉÖNÉ±É{ÉÉ ´ÉÉÌºÉHí £34,000 ©ÉÉÅ, AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, ¥Éà ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »É¾úWð 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ, £700 {ÉÒ ¥ÉSÉlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà. 
• ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà qàöLÉ−à÷LÉ©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ ¡É»lÉÖlÉ Hí−÷lÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ¾úÉà©É´ÉHÇí G±É¥É »É´ÉÉ−à÷ 8.00 oÉÒ »ÉÉÅWðà 6.00 »ÉÖyÉÒ. 
• ¥ÉyÉÉÅ Wð mÉiÉ +{Éà SÉÉ−÷ ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©É−÷{ÉÉÅ ©ÉÉ`àò Ê{É:¶ÉÖ±Hí Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú WðN«ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ 38 +có´ÉÉÊeô«ÉÉ ©ÉÉ`àò, ´ÉyÉÉ−à÷ Hí±ÉÉHíÉà »ÉÉoÉà A~É±É¥yÉ : 2007 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 15 Hí±ÉÉHí 
+{Éà ±ÉÉÅ¥Éà NÉÉ³à 20 Hí±ÉÉHí. »É©É«É WðlÉÉÅ Hí±ÉÉHíÉà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉHílÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHí±~É ~ÉiÉ ¾ú¶Éà, AqöÉ¾ú−÷iÉ lÉ−÷ÒHàí, 15 Hí±ÉÉHí{Éà ¥Éqö±Éà 5 Hí±ÉÉHí{ÉÉ mÉiÉ Êqö´É»É. 
 

´ÉyÉÉ−à÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`àò... www.surestart.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.

©ÉÉÊ¾úlÉÒ G«ÉÉÅoÉÒ ©É³¶Éà (Where to find info) 

lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É>.+à»É.){ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇí wöÉ−÷É ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷Éà. qö−à÷Hí »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉ©ÉÉÅ »ÉÒ.+É>.+à»É. ¾úÉà«É Uïà +{Éà lÉà qö− à÷Hí ~ÉÉ»Éà 
lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÒ qö− à÷Hí Ê´ÉÊ´ÉyÉ »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ »Éà́ ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É »ÉÚSÉÒ{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ −÷ÒlÉà +vlÉ{É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾úÉà«É Uïà +{Éà lÉà©ÉÉÅ WðiÉÉ´Éà±É −÷Yð»`òeÇô ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà +{Éà WðN«ÉÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ yÉÉà−÷iÉà +ÉèÊ£í»É £íÉè−÷ »`òÉ{eôeÇô»ÉÃ <{É +àV«ÉÖHàí¶É{É 
(+Éè£í» à̀òeô) wöÉ−÷É lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, ©ÉÉ à̀ò lÉ©Éà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +{Éà NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ©ÉÉ à̀ò Ê{ÉÊ·SÉlÉ −÷¾àú¶ÉÉà (WÚð+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 50). »ÉÅ~ÉHÇí ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà A~É−÷ÉÅlÉ, lÉ©ÉÉ−÷É 
»oÉÉÊ{ÉHí »ÉÒ.+É>.+à»É. lÉ©É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉiÉ A~É±É¥yÉ Hí−÷É´É¶Éà, W à©É Hàí LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É, B©É−÷{ÉÒ ~ÉÉ¥ÉÅqöÒ, ~ÉÉHíÕNÉ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ +{Éà LÉSÉÇ - Wðà lÉ©Éà HíÉè±É 
Hí−÷Éà lÉà ~É¾àú±ÉÉÅ ¶É°÷+ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉÚ−÷lÉÒ Uïà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ`à...SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉHí {ÉÅ. 0800 096 02 96 A~É−÷ lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ {ÉÅ¥É−÷ ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà +oÉ´ÉÉ 
www.childcarelink.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. ¥ÉÉ³HíÉà, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà Wð{É»É©ÉÉWð{Éà »É−÷HíÉ−÷ lÉ−÷£íoÉÒ ©Éqöqö +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò
www.surestart.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ +§«ÉÉ»É +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É±ÉÉ¾ú +{Éà ©ÉÉ¥ÉÉ~É ©ÉÉ à̀ò »É±ÉÉ¾ú +{Éà »É¾úÉ«É ©ÉÉ à̀ò
www.parentscentre.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. Háírö »É−÷HíÉ−÷{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ +à-]àñeô ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò www.direct.gov.uk {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà.



23

»ÉÅ~ÉHíÉâ 
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉÅ LÉÉ»É ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ Wð´ÉÉ¥É +{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉä«ÉÉ−÷ ¾úÉà«É Uïà - +Éè{É ±ÉÉ>{É +oÉ´ÉÉ £íÉà{É
~É−÷. ¶É°÷+ÉlÉ lÉ−÷ÒHàí +É ¥ÉyÉÉ{Éà +Wð©ÉÉ´ÉÒ WÚð+Éà : 
 
+à 
4Children (formerly Kids’ Clubs Network) 
(4 SÉÒ±eÄô{É (~ÉÚ́ Éâ HíÒeô»ÉÃ G±É¥É {Éè̀ ´ÉHÇí lÉ−÷ÒHàí +Éà³LÉÉlÉÖÅ)) 
City Reach, 5 Greenwich View Place London E14 9NN 
à̀ò±ÉÒ : 020 7512 2112 £àíG»É : 020 7537 6012  

>-©Éà>±É : Info@4Children.org.uk  
www.4children.org.uk

¥ÉÒ 
Basic Skills 
(©ÉÉäÊ±ÉHí HíÉ«ÉÇHÖí¶É³lÉÉ) 
www.basic-skills.co.uk

Bookstart 
(¥ÉÖHí »`òÉ Ç̀ò) 
¥ÉÉ³HíÉà{Éà Ê{É:¶ÉÖ±Hí ~ÉÖ»lÉHíÉà A~É±É¥yÉ Hí−÷É´ÉlÉÒ −÷Éº Ä̀òÒ«É «ÉÉàW {ÉÉ 
www.bookstart.co.uk

»ÉÒ 
CAPT Child Accident Prevention Trust 
(»ÉÒ.+à.~ÉÒ.`òÒ. ¥ÉÉ³Hí +Hí»©ÉÉlÉ Ê{É´ÉÉ−÷iÉ Ä̀ò»`ò) 
22-26 Farringdon Lane, London EC1R 3AJ 
à̀ò±ÉÒ : 020 7608 3828 >-©Éà>±É : safe@capt.org.uk 

www.capt.org.uk

Care to Learn 
(§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ qö−÷HíÉ−÷ Uïà)
Xà lÉ©Éà Ê´ÉvÉoÉÔ (19 ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÒSÉà) ¾úÉà lÉÉà lÉ©É{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÉ 
LÉSÉÇ ©ÉÉ à̀ò ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí.) 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0845 600 2809 +oÉ´ÉÉ 
{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà 
www.dfes.gov.uk/caretolearn/parents.cfm

Child Benefit Enquiry Line 
(¥ÉÉ³ ±ÉÉ§É ~ÉÚUïlÉÉUï ±ÉÉ>{É) 
à̀ò±ÉÒ : 0845 302 1444 

www.inlandrevenue.gov.uk

Childcare Approval Scheme 
(¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ©ÉÅWÚ−÷Ò «ÉÉàW {ÉÉ) 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0845 767 8111 
www.childcareapprovalscheme.co.uk

Childcare Careers 
(¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ HíÉ−÷ÊHíqöÔ) 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ HíÉ−÷ÊHíqöÔ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ, »É±ÉÉ¾ú +{Éà ÊHí»»ÉÉ +§«ÉÉ»É 
www.childcarecareers.gov.uk

ChildcareLink 
(SÉÉ>±eôHàí−÷ Ë±ÉH)í 
lÉ©ÉÉ−÷Ò »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É<.+à»É.), Wðà lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí 
KÉàmÉ©ÉÉÅ −÷ÊWð»`ò−÷ oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ »ÉÚSÉÒ −÷ÉLÉà Uïà, lÉà +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà 
+É~Éà Uïà. 
à̀ò±ÉÒ : 0800 096 02 96 

www.childcarelink.gov.uk

»ÉÒ 
Children’s Information Service (CIS) 
(¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »Éà́ ÉÉ (»ÉÒ.+É<.+à»É.)) 
±ÉÉàHí»É©ÉÉWð©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ, lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí (»ÉÒ.+É<.+à»É.) ¥ÉÉ³HíÉà lÉoÉÉ 
©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ©É »oÉÉÊ{ÉHí ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³, ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà 
+{«É »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »É¾úÉ«É »Éà́ ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ yÉ−÷É´Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É 
»oÉÉÊ{ÉHí »ÉÒ.+É<.+à»É. {ÉÅ¥É−÷ ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà 0800 096 02 96.
lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÒ.+É<.+à»É. {ÉÅ¥É−÷ ©ÉÉ à̀ 
www.childcarelink.gov.uk

Children in Scotland 
(»HíÉà̀ ò±Éáeô©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà)
»HíÉà̀ ò±Éáeô Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò »Éà́ ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
à̀ò±ÉÒ : 0131 228 8484 

>-©Éà>±É : info@childreninscotland.org.uk 
www.childreninscotland.org.uk

Children in Wales / Plant Yng Nghymru 
(´Éà±»É Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³HíÉà / Yng Nghymru ~±ÉÉ{`)ò 
´Éà±»É Î»oÉlÉ ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò »Éà́ ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ) 
à̀ò±ÉÒ : 02920 342434 

>-©Éà>±É : info@childreninwales.org.uk 
www.childreninwales.org.uk

Child Support Agency 
(¥ÉÉ³ »É¾úÉ«É +àW{»ÉÒ) 
à̀ò±ÉÒ : 0845 713 3133 

www.csa.gov.uk

Citizens Advice Bureau 
({ÉÉNÉÊ−÷Hí »É±ÉÉ¾ú HíÉ«ÉÉÇ±É«É) 
www.adviceguide.org.uk

Contact a Family 
(HÖí Ö̀Å ¥É »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇí) 
Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà́ ÉÉ³É HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà{Éà ©Éqöqö Hí− à÷ Uïà 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0808 808 3555 - V«ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É KÉàmÉ{ÉÉ +{«É ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ 
»ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò Wð°÷−÷Ò«ÉÉlÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà UïÉà. 
 
Crossroads  
(JíÉà¶É −÷Éàeô»ÉÃ) 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ +`ò~É`òÒ Wð°÷−÷Ò«ÉÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò »É±ÉÉ¾ú +{Éà lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±É 
»É¾úÉ«É HíÉ«ÉÇHí−÷Éà ~ÉÖ−÷É ~ÉÉeôÒ ¶ÉHàí Uïà.
à̀ò±ÉÒ : 0845 450 0350 

eôÒ 
Daycare Trust 
(Êqö´É»É»ÉÅ§ÉÉ³ Ä̀ò»`ò) 
−÷Éº Ä̀òÒ«É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ SÉà−÷Ò`òÒ 
21 St. George’s Rd, London SE1 6ES 
à̀ò±ÉÒ : 020 7840 3350 

>-©Éà>±É : info@daycaretrust.org.uk 
www.daycaretrust.org.uk
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eôÒ 
Department for Trade and Industry (DTI) 
(´Éà~ÉÉ−÷ +{Éà AvÉàNÉ Ê´É§ÉÉNÉ (eôÒ.`òÒ.+É<.)) 
www.dti.gov.uk
www.tiger.gov.uk
eôÒ.`òÒ.+É>. û à̀ò>±É−÷eÃô >{`ò−÷+àG`òÒ´É NÉÉ<eô{»É +Éè{É +à©~±ÉÉà«É©Éà{`ò 
−÷É> Ã̀ò»ÉÃ (`òÉ<NÉ−÷); ©ÉÉlÉÞl´É +{Éà Ê~ÉlÉÞl´É −÷X, »ÉÉ{ÉÖHÚí³ HíÉ©É <l«ÉÉÊqö. 

DirectGov 
(eôÒ−à÷G`òNÉÉà́ É) 
Háírö »É−÷HíÉ−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à Ö̀ò ]àñeô  
HáíröÒ«É »É−÷HíÉ−÷{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà, HíÉ«ÉÇ~ÉÉ±ÉHí +àWð{»ÉÒ +{Éà +-Ê´É§ÉÉNÉÒ«É X¾àú−÷
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà.
www.direct.gov.uk

Direct payments  
(»ÉÒyÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ) 
à̀ò±ÉÒ : 08701 555 455  

"»ÉÒyÉÒ SÉÚHí´ÉiÉÒ +ÅNÉà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉÇqöÌ¶ÉHíÉ' ©ÉÉ à̀ò (31762 Ê{Éqâö¶É{ÉÉà 
A±±ÉàLÉ Hí−÷Éà).

Disability Benefits Helpline 
(Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É) 
à̀ò±ÉÒ : 0800 88 22 00 

Disability Rights Commission  
(Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¾úIí »ÉÊ©ÉÊlÉ) 
HíÉ{ÉÚ{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà +ÅNÉà Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉ−÷ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É
à̀ò±ÉÒ : 08457 622633 

 
>
Early Support Programme  
(¶É°÷+ÉlÉ{ÉÒ »É¾úÉ«É «ÉÉàW {ÉÉ) 
Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ »Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò »É−÷HíÉ−÷
wöÉ−÷É ~É¾àú±É, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò. "HÖí Ö̀Åò¥É ©ÉÉ à̀ò
¶É°÷+ÉlÉ{ÉÒ »É¾úÉ«É ~ÉàHí' ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà 0845 60 222 60 +{Éà 
>.+à»É.~ÉÒ.~ÉÒ.1 {ÉÉà Ê{Éqâö¶É Hí−÷Éà.
¶É°÷+ÉlÉ{ÉÒ »É¾úÉ«É «ÉÉàW {ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ à̀ò -
www.espp.org.uk

Early Years Equality 
(¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ) 
+èoÉ{ÉÒHí ±ÉPÉÖ©ÉlÉÒ HíÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò »É¾úÉ«É ¡É»lÉÖlÉ Hí− à÷ Uïà.
à̀ò±ÉÒ : 0151 639 1778 

info@earlyyearsequality.org 
www.earlyyearsequality.org

Employment Agency Standards – Department of Trade 
and Industry (DTI)  
(−÷ÉàWðNÉÉ−÷ +àW{»ÉÒ yÉÉà−÷iÉÉà - ´Éà~ÉÉ−÷ +{Éà AvÉàNÉ Ê´É§ÉÉNÉ (eôÒ. `òÒ. 
+É>)) 
+àWð{»ÉÒ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É +ÅNÉà Ê{É:¶ÉÖ±Hí NÉÉà~É{ÉÒ«É £íÊ−÷«ÉÉqö »Éà́ ÉÉ. HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà +oÉ´ÉÉ 
+É«ÉÉ wöÉ−÷É Hí−÷É«Éà±É £íÊ−÷«ÉÉqö{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hí− à÷ Uïà.
1 Victoria Street, London SW1H 0ET 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0845 955 5105 (»oÉÉÊ{ÉHí qö−÷ ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô Uïà)
>-©Éà>±É : eas@dti.gsi.gov.uk 
www.dti.gov.uk/er/agency-kyr.html

Equal Opportunities Commission 
(»É©ÉÉ{É lÉHí +É«ÉÉàNÉ) 
HíÉ©É{ÉÉ »oÉ³à ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ +ÊyÉHíÉ−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ »É±ÉÉ¾ú 

à̀ò±ÉÒ : 0845 601 5901 
www.eoc.org.uk

+à£í 
Fathers Direct 
(£íÉyÉ−÷»ÉÃ eôÉ<−à÷G`ò) 
Ê~ÉlÉÉ+Éà ©ÉÉ à̀ò A~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
www.fathersdirect.com

Ê{É§ÉÉ´É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ¶ÉÉ³É +{Éà ¥ÉÉ³HíÉà{ÉÖÅ Háírö ©ÉÉ à̀ò{ÉÖÅ
£íÉà−÷©É 
www.early-education.org.uk/nsfnewhome.htm

Yð 
Gingerbread 
(YÅðWð−÷¦Éàeô) 
»É±ÉÉ¾ú ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ Ê{É:¶ÉÖ±Hí »Éà́ ÉÉ 
à̀ò±ÉÒ : 0800 018 4318. 

www.gingerbread.org.uk

+àSÉ 
Healthy Eating 
(+É−÷ÉàN«É´ÉyÉÇHí LÉÉà−÷ÉHí) 
~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqö−÷{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò »´ÉÉ»o«É{Éà ±ÉNÉlÉÉ ©ÉÖtöÉ+Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉà 
»É±ÉÉ¾ú. 
www.publications.doh.gov.uk/birthtofive

HomeDad 
(¾úÉà©Éeàôeô) 
¥ÉÉ³HíÉà{ÉÉ AUïà−÷ ©ÉÉ à̀ò PÉ−à÷ −÷ÉàHíÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ+Éà{Éà »É¾úÉ«É Hí− à÷ Uïà 
www.HomeDad.org.uk

Home Start 
(¾úÉà©É »`òÉ Ç̀ò) 
{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà́ ÉÉ³É ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà Ê©ÉmÉlÉÉ, »É¾úÉ«É +{Éà ´É¾àú´ÉÉ®ø ©Éqöqö 
¡É»lÉÖlÉ Hí− à÷ Uïà.
www.home-start.org.uk

+É> 
Inland Revenue Tax Credits 
(+ÉÅlÉ−÷qàö¶ÉÒ«É ©É¾àú»ÉÚ±ÉÒ Hí−÷ −÷É¾úlÉ) 
lÉ©ÉÉ−÷É Hí−÷ −÷É¾úlÉ +ÊyÉHíÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ XiÉHíÉ−÷Ò 
à̀ò±ÉÒ : Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É 0845 300 3900 

www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk
(£íGlÉ Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¡É¶{ÉÉà +ÅNÉà) 

Wðà 
Jobcentre Plus 
(Xà¥É »Éè{`−÷ ~±É»É) 
www.jobcentreplus.gov.uk

Hàí 
Kidsactive 
(HíÒeÃô»É+àHí`òÒ´É) 
Ê´ÉHí±ÉÉÅNÉ ¥ÉÉ³HíÉà ©ÉÉ à̀ò −÷©ÉlÉ +{Éà lÉHí 
6 Aztec Row, Berners Road, London N1 0PW 
à̀ò±ÉÒ : 020 7359 3635 £àíG»É : 020 7359 8238 

>-©Éà>±É : enquiries@kids-online.org.uk 
www.kidsactive.org.uk



25

Know your Rights 
(lÉ©ÉÉ−÷É +ÊyÉHíÉ−÷Éà XiÉÉà) 
HíÉ©É{ÉÉ »oÉ³à SÉSÉÉÇ{ÉÉ ©ÉÖtöÉ+Éà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò £íÉà{É Hí−÷Éà {ÉÉà «ÉÉà−÷
−÷É>`ò»ÉÃ ±ÉÉ>{É) 
à̀ò±ÉÒ : 0870 600 4882 

www.tuc.org.uk

+à±É 
Learndirect 
(±É{ÉÇ eôÉ>û−à÷G`ò) 
www.learndirect.co.uk

+à©É 
Maternity Grant  
(©ÉÉlÉÞl´É −÷É¾úlÉ) 
»«ÉÖ−÷ »`òÉ Ç̀ò ©ÉÉlÉÞl´É −÷É¾úlÉ. +−÷Yð~ÉmÉHí ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷É »oÉÉÊ{ÉHí Xà¥É »Éè{`ò−÷
~±É»É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Éà. 

Maternity Alliance 
(©ÉÉlÉÞl´É »É©ÉÚ¾ú»ÉÅPÉ) 
©ÉÉlÉÞl´É +{Éà Ê~ÉlÉÞl´É +ÊyÉHíÉ−÷Éà +{Éà ¾úIí ´Éà¥É»ÉÉ>`ò, à̀òÊ±É£íÉà{É 
¾àú±~É±ÉÉ>{É wöÉ−÷É 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ ±ÉÉ>{É : 020 7490 7638 
www.maternityalliance.org.uk

+à{É 
National Association of Toy & Leisure Libraries 
(−÷©ÉHíeôÉÅ +{Éà +É−÷É©É ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É{ÉÖÅ −÷Éº Ä̀òÒ«É »ÉÅPÉ) 
à̀ò±ÉÒ : 020 7255 4600 

admin@playmatters.co.uk

National Childbirth Trust 
(−÷Éº Ä̀òÒ«É ¥ÉÉ³Wð{©É Ä̀ò»`ò) 
NÉ§ÉÉḈ É»oÉÉ, Wð{©É +{Éà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ lÉ−÷ÒHàí{ÉÉ ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ »É©É«É +ÅNÉà 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É¾úÉ«É ©ÉÉ à̀ò
Alexandra House, Oldham Terrace, London W3 6NH 
~ÉÚUïlÉÉUï ±ÉÉ>{É : 0870 444 8707  
>-©Éà>±É : enquiries@national-childbirth-trust.co.uk 
www.nctpregnancyandbabycare.com

National Childminding Association 
(−÷Éº Ä̀òÒ«É SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eôÓNÉ »ÉÅPÉ) 
SÉÉ>±eô©ÉÉ>{eô−÷{ÉÒ ~É»ÉÅqöNÉÒ +ÅNÉà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »ÉÉàqöÉ lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
8 Masons Hill, Bromley Kent, BR2 9EY 
à̀ò±ÉÒ : 0800 169 4486 

www.ncma.org.uk

National Day Nurseries Association 
(−÷Éº Ä̀òÒ«É Êqö´É»ÉÒ«É Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú »ÉÅPÉ) 
Êqö´É»ÉÒ«É Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú lÉoÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ~É»ÉÅqöNÉÒ{ÉÒ ¥ÉÉlÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÚSÉÒ ©ÉÉ à̀ò
Oak House, Woodvale Road Brighouse, West 
Yorkshire, HD6 4AB 
à̀ò±ÉÒ : 0870 774 4244 

www.ndna.org.uk

National Family & Parenting Institute 
({Éà¶É{É±É £èíÊ©É±ÉÒ +è{eô ~Éà− Å÷{`òÓNÉ <Î{»`ò`ò¬Ú̀ ò) 
430 Highgate Studios 53-79 Highgate Road London 
NW5 1TL 
à̀ò±ÉÒ : 020 7424 3460 

£àíG»É : 020 7485 3590  
>-©Éà>±É : info@nfpi.org 
www.nfpi.org or www.e-parents.org

NCH Action for Children 
(+à{É.»ÉÒ.+àSÉ. +àHí¶É{É £íÉè−÷ SÉÒ±eÄô{É) 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0845 762 6579 (»oÉÉÊ{ÉHí qö−à÷ HíÉà±É{ÉÉà SÉÉWðÇ, »É´ÉÉ−à÷
9.00 oÉÒ ¥É~ÉÉà−à÷ 5.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ, »ÉÉà©É´ÉÉ−÷ oÉÒ ¶ÉÖJí´ÉÉ−÷ LÉÖ±±ÉÖ ¾úÉà«É 
Uïà)
www.nchafc.org.uk

+à{É 
NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty 
to Children)  
(+à{É.+à»É.~ÉÒ.»ÉÒ.»ÉÒ. (¥ÉÉ³HíÉà{Éà oÉlÉÉ +l«ÉÉSÉÉ−÷ −÷ÉàHí´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÒ −÷Éº Ä̀òÒ«É 
»ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ)) 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0808 800 5000  
www.nspcc.org.uk

+Éà 
Office for Standards in Education (Ofsted) 
(Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ yÉÉà−÷iÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ +ÉèÊ£í»É (+Éà£í» à̀òeô)) 
−÷ÊWð»`ò−÷ oÉ«Éà±É ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ ´«É´É»oÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉà NÉÅ§ÉÒ−÷ £íÊ−÷«ÉÉqö +{Éà / 
+oÉ´ÉÉ ËSÉlÉÉ ©ÉÉ à̀ò HíÉà±É Hí−÷Éà 
+à±ÉàHí]ñÉ{eÄôÉ ¾úÉA»É,  
33 Kingsway, London WC2B 6SE 
à̀ò±ÉÒ : 020 7421 6800 ¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0845 601 4771 

www.ofsted.gov.uk

One Parent Families 
(+àHí ©ÉélÉÉ / Ê~ÉlÉÉ´ÉÉ³É HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà)
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ AUïà−÷ Hí−÷´ÉÉ +ÅNÉà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
+{Éà »É±ÉÉ¾ú 
à̀ò±ÉÒ : 0800 018 5026 

www.oneparentfamilies.org.uk/
»oÉÉÊ{ÉHí »É¾úÉ«É »É©ÉÖ¾úÉà ©ÉÉ à̀ò WÚ+Éà YÅðWð−÷¦Éàeô 
 
~ÉÒ 
Parental Involvement 
(©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà »ÉÅÊ©ÉÊ±ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ) 
+É »ÉÉ>`ò ~É−÷ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà »ÉÅÊ©ÉÊ±ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ +ÅNÉà{ÉÉ qö− à÷Hí ~ÉÉ»ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©É³¶Éà.
www.standards.dfes.gov.uk/parentalinvolvement

Parents Centre 
(©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ Háírö) 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³Hí +oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö{ÉÒ Wð°÷−÷ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ »É´Éâ 
©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ Háírö Uïà. lÉà lÉ©ÉÉ−÷É 
¥ÉÉ³Hí{ÉÉ §ÉiÉlÉ−÷ +{Éà +ÅOÉàYð Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉuöÊlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ lÉ©É{Éà »É¾úÉ«É, 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »É±ÉÉ¾ú +É~É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Uïà.
www.parentscentre.gov.uk

Parentline Plus 
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(~Éà− Å÷`ò±ÉÉ>{É ~±É»É) 
«ÉÖ. Hàí. ©ÉÉÅ −÷ÊWð»`ò−÷ oÉ«Éà±É »ÉÅ»oÉÉ Wðà 24 Hí±ÉÉHí Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¾àú±~É±ÉÉ>{É ~ÉÖ−÷Ò 
~ÉÉeàô Uïà +{Éà ¥ÉÉ³Hí{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉlÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà »É¾úÉ«É Hí− à÷ Uïà.
à̀ò±ÉÒ : 0808 800 2222 

www.parentlineplus.org.uk

Parents Online 
(~Éà− Å÷`ò»ÉÃ +Éè{É±ÉÉ>{É) 
lÉ©ÉÉ−÷É ¥ÉÉ³Hí{ÉÉ ¶É°÷+ÉlÉ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ, ~ÉÉ−÷»~ÉÊ−÷Hí +»É−÷ Hí−÷lÉÒ HíeôÒ+Éà 
+{Éà +Éè{É±ÉÉ>{É »ÉÖ−÷KÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +ÅNÉà XiÉÉà. 
www.parentsonline.gov.uk  
Pre-School Learning Alliance 
(¡ÉÒ-»HÖí±É ±ÉÍ{ÉNÉ +à±ÉÉ«É{É»ÉÃ)
»HÚí±É ~É¾àú±ÉÉ{ÉÉ »É©É«É +ÅNÉà{ÉÒ XàNÉ´ÉÉ< ¥ÉÉ¥ÉlÉ XiÉHíÉ−÷Ò 
à̀ò±ÉÒ : 020 7833 0991 

www.pre-school.org.uk

~ÉÒ 
Professional Association of Nursery Nurses (PANN) 
(Ê¶É¶ÉÖNÉÞ¾ú ~ÉÊ−÷SÉÉÊ−÷HíÉ+Éà{ÉÖÅ ´«É´É»ÉÉ«ÉÒ »ÉÅPÉ) 
+É«ÉÉ{Éà HíÉ©É ~É−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉ ~ÉàHí ©ÉÉ à̀ò
2 St James Court, Friars Gate, Derby, DE1 1BT 
à̀ò±ÉÒ : 01332 372 337 

>-©Éà>±É : pann@pat.org.uk 
www.pat.org.uk/

G«ÉÖ 
Quality Checks See Ofsted 
(«ÉÉàN«ÉlÉÉ SÉHíÉ»ÉiÉÒ WÚð+Éà +Éè£í» à̀òeô) 

+É−
Read and Write Plus 
(−÷Òeô +è{eô −÷É>`ò ~±É»É) 
www.dfes.gov.uk/readwriteplus

Recruitment and Employment Confederation (REC) 
(§É−÷lÉÒ +{Éà −÷ÉàWNÉÉ−÷ »É¾ú«ÉÉàNÉ (+É−÷.>.»ÉÒ.))  
qö−à÷Hí XlÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ Ê´ÉHí±~ÉÉà +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà +É«ÉÉ{Éà HíÉ©É~É−÷
−÷ÉLÉ´ÉÉ +ÅNÉà{ÉÉ »ÉÉàqöÉ{ÉÉà {É©ÉÚ{ÉÉà 
36-38 Mortimer Street, London W1W 7RG 
à̀ò±ÉÒ : 020 7462 3260 

www.rec.uk.com/rec/home/index.aspx

+à»É 
Sure Start (»«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò) - ¥ÉÉ³HíÉà, ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà ±ÉÉàHí»É©ÉÉWð{Éà 
»É−÷HíÉ−÷Ò »É¾úÉ«É +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +{Éà »oÉÉÊ{ÉHí »«ÉÖ−÷»`òÉ Ç̀ò −÷SÉ{ÉÉ +ÅNÉà{ÉÒ 
Ê´ÉNÉlÉÉà. 
à̀ò±ÉÒ : 0870 000 2288 

www.surestart.gov.uk/

`òÒ 
Tax Credit Helpline 
(Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾àú±~É±ÉÉ>{É) 
¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÉ LÉSÉÇ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà HíqöÉSÉ ©Éqöqö ©É³Ò ¶ÉHàí. ¥ÉÉ³Hí Hí−÷
−÷É¾úlÉ +{Éà Hí©ÉÇSÉÉ−÷Ò Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ +Éè{É±ÉÉ>{É 
+−÷Yð~ÉmÉHí +{Éà G±Éà>©É ~ÉàHí 
à̀ò±ÉÒ : Hí−÷ −÷É¾úlÉ ¾úÉà̀ ±ÉÉ>{É 0845 300 3900 

www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk

`Òò 
TUC 
(`òÒ. «ÉÖ. »ÉÒ.) 
HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉ »oÉ³{Éà ±ÉNÉlÉÉ ©ÉÖtöÉ+Éà +ÅNÉà{ÉÒ Ê{É:¶ÉÖ±Hí ¾ú»lÉ~ÉÊmÉHíÉ+Éà{ÉÒ 
¸ÉàiÉÒ, ©ÉÉlÉÞl´É{ÉÉ +ÊyÉHíÉ−÷Éà »ÉÊ¾úlÉ. lÉ©ÉÉ−÷É +ÊyÉHíÉ−÷Éà XiÉÉà) 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0870 600 4882 
www.tuc.org.uk

Working Families 
(−÷ÉàWðNÉÉ−÷ ~É−÷ W lÉÉ HÖí Ö̀Å ¥ÉÉà) 
HíÉ©É ~É−÷ W lÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà{Éà »É¾úÉ«É Hí− à÷ Uïà +{Éà 
+{ÉÖHÚí³ HíÉ©ÉHíÉWð{ÉÉà »É©É«É, ©ÉÉlÉÞl´É −÷X +{Éà ¥ÉÉ³»ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÖÅ ¾úHíÒHílÉ 
~ÉmÉ lÉà+Éà{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò ~É−÷ Ê{É:¶ÉÖ±Hí +É~Éà Uïà.
1-3 Berry Street, London EC1V 0AA 
à̀ò±ÉÒ : 020 7253 7243  

>-©Éà>±É : office@workingfamilies.org.uk Ê{É:¶ÉÖ±Hí HíÉ{ÉÚ{ÉÒ 
¾àú±~É±ÉÉ>{É : 0800 013 0313 – ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷É+Éà 
©ÉÉ à̀ò
www.workingfamilies.org.uk

Work-Life Balance Trust 
Independent charity 
({ÉÉàHí−÷Ò-Yð´É{É »É©ÉlÉÉà±É{É Ä̀ò»`ò) 
>{eôÒ~Éà{eàô{`ò SÉà−÷Ò`òÒ 
22 Heath Rise, Kersfield Road, London, SW15 3HF 
à̀ò±ÉÒ : 020 8789 0136 £àíG»É : 020 8785 4733 

>-©Éà>±É : info@w-lb.org.uk 
www.w-lb.org.uk
www.worksmart.org.uk
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