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�����������ہ���uk.co.childcareapprovalscheme.www����������2005��������������������������������������������������������ہ����ہ�����

� ���������������������������������������������������������0845 7678 111�������������� ���������������������������������������������
uk.co.childcareapprovalscheme.www�����������������������������ہ����ہ��

���ہ�����������������������
������������������������������ہ�

������������������������������������������������������������������������������1995���������������������������������������������������
���������������'�����'���������ہ�����������������������������������������������������"�������������"����

���SENCO����ہ������������������������������������������������������������������������������������• �ہ����ہ�������������������ہ�����
���������������������������������������������������ہ�������ہ���

•�� ����������������������������������������������ہ�������ہ���������������������������������������������������������������������������
��������������3555 808 0808�������������������������������ہ����������ہ������������������������������������ہ���

•�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ����� ��� ���� ������ ��� ������ �������� ���DfESہ�� ������ ����0845 60 222 60��� ��� ���� ��1ESPP������ ��� �������� ����� ����� ������ ��

uk.org.espp.www���� ���������������������������������������������������������������������������ہ�����������

�����������
����16 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������ہ��
•���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�'����������������������������������������ہ����������'����������������ہ��� ���������������08701 555 455��������������31762��������������
������������������������������������������������������ہ�������ہ���������������������������������������������������������������•

��������������3900 300 0845ہ�������ہ�����������������������������������������
•���������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������

��11����������������������������������������ہ��������
•����������������������������CIS����������������������������ہ ����������������������������������������������������������������0800 

096 02 96��������������
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����������������������������������������
����������ہ���������������������������ہ�������������������������������������

�����������������ہ���������������ہ����������������������������������������������������� �������������������ہ�����ہ����������������������
������������������

����������������������������ہ�������������������������������������������������ہ������������������������ہ��ہ��
�����������������ہ���������������������������

������������������ہ���
���������������������������������ہ����������������������������������������������������������������ہ��

�������������������…
��������������������������ہ����������ہ������������������������������������������������������������������������������������������������•

� ���������0800 096 02 96��������������
•������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �����������

�����������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������ہ��������������������������������������•

����������������������������������������������������������������������������ہ��� �������������ہ�������
•�� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������0845 450 

0350�������������
•����� ��� ��� ��� ������ ���� ���� ��� ��� ���� ����� ��� ������ ������ ������ ����� ���� ��� ����� ��� �������� ���������� ��� �������� �

uk.gov.surestart.www���������
•�� ��������������622633 08457�������������������ہ����������������������������������������������ہ������������������������������������

� (?HOW MUCH WILL IT COST)�������������������ہ������

������������������������������������������������������ہ�������ہ����������������ہ�����������������������������ہ����������������������
�����������������������������������ہ�����������������������������������������ہ��������ہ�������������������������������������������ہ��

��������������������������������������������������������ہ���������������������������������������������������������ہ����������������ہ��
� ������� ���������� ���� ������ ��� ���� �ہ�� ����� ��� ���� ����� ��� ������� ����� ��� ��� ��� ��� ���������������������������������� ��

������������������ہ������ہ����������������������������������������ہ�������������������������ہ����������������������������������������
������

ہ������������������������������������������������������…������������������� ����������������������ہ���� 3900 300 0845���������
���� �������� ������ ��� ������� ��� ����� ����� ������ ���� �������� ��� �������� ��� ���� ���� �������� ������ ���

uk.gov.inlandrevenue.taxcredits.www����������

������������������

���������������������������������������������������������������������ہ�������ہ�����ہ��������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������ہ������������ ���20������ہ���������������������������������������������

��������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������ہ���������������������������������

��������������������ہ�������

������������� ���������
 868�0800�������������������������������������������������������������������������ہ���������������������������������������������ہ��

868�������������

������������������
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����������������������������������������������������ہ�����������������������������������������������������������������������������������
��������������� 00 22 88 0800ہ�����������������������������������������������������������������������ہ����������

�����������
���������ہ����ہ��������������������������������������ہ����������������������������������������������������ہ��ہ����ہ����������������������

�ہ���
�����������������

����58,000£��ہ����������������ہ����������� ��������������������������ہ�����66,000£��������ہ�����������������������������������������ہ�
���ہ�������������ہ�����������������������ہ���������������������32£��������ہ����ہ���������������������ہ�������ہ�����������������������

��������������ہ������������������������������������������������������
�����������������

��������������ہ�������ہ������������������������������������������ہ������������������������������������������ہ������������������������������
�������������������������� �����������������������ہ����������������������������������������������������������������������������������ہ��������

������������ہ����ہ��
������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������ہ����������������� ������� ����� �����
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������ہ�����������������������

���������������������2005�����������������ہ����������70p�������������������1£����������������������������������������������������������ہ�
�������ہ����ہ�300£����ہ���������������������������������£175���� ��������������ہ�������������������������

��������ہ��ہ����������
•�� ��������������������������������ہ�16�����������
�������������������������������������16�������������������������������ہ�������������������ہ����16�������������������������������•

ہ���������������������ہ��ہ����� ����������������������
ہ�• ����������������������������������������������������������

�����������������������
������ہ�������������������������������������������������ہ��ہ�������ہ�����������ہ�������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������ہ������������������

����������������������������������
��������������������������������������������������� ��� ��� �ہ�� ������� ����� ������ ����� ����� ��� ���� ��� �������� ��� ���� ������ ��� �����

���ہ���������������������������������������������������������������50£������������������ہ��������������ہ����������������������
(NIC’s�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ہ�����������

��'���������������������������������������'������������������������������������ہ��������������������������������������������������
����������������������������������uk.org.daycaretrust.www�����������

��� �������� ��� ����������� ���� �ہ��� ������ ����� ������� ����� ��0845 300 3900������ ��� �ہ�� ��ہ� ��� ���� ��� ���� ��� ������� ��� ��� ������ ���� ���
www.taxcredits.inlandrevenue.gov.uk/HomeIR.aspx�����������
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ہ���� ������� ��� �� ���(HOW MUCH WILL IT COST?)
�� ��� ����� ���� ہ� ��� ��� ��� ��� ������� ��� ��� ��� �� �� ���� ہ��� ���� ���ہ� ����� ����� ���� ���������� ���� �� ��� ����� �� ���������� �� �� �� ہ�� ���� �����
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������ ������� ����5-2������� ������ ������ ���
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������������������������������(Balancing Family and Work)�

�������������������ہ����������������������������������������������������������������������������ہ����ہ�����������������������������
����������������������������������������������ہ���ہ��� ��������������������ہ����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������ہ�����������������������ہ������������������������
�ہ������������������������������������������ہ����������������������������������������ہ��������������������������������������������������

����������������������������ہ����������������������������������������������������������������������������������������������ہ�����
�������������������

�������������������…����������������������������������������������������www.maternityalliance.org.uk�����������������������
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��������uk.gov.childcarelink.www� �����������������������������������������������������������������������������

uk.gov.surestart.www���������������������������������������������������������������������������������������������
www.parentscentre.gov.uk�������������������������������(A-Z)� ���������������������������������www.direct.gov.uk�����������
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������
����������������������ہ�����������������������������������������������������������������������������������������������ہ����������ہ��

���������������������������������������ہ��������������������������������

A
4Children (formerly Kids’ Clubs Network 

4�����������������������������
City Reach, 5 Greenwich View Place London E14 9NN  

��������020 7512 2112������020 7537 6012  �
�������Info@4Children.org.uk �

uk.org.children4.www

B
Basic Skills�

��������������
uk.co.skills-basic.www 

Bookstart 
�����������

����������������������ہ����������������������
uk.co.bookstart.www

C
CAPT Child Accident Prevention Trust 

�CAPT����������������������������
22-26 Farringdon Lane, London EC1R 3AJ 

��������020 7608 3828��������safe@capt.org.uk�
uk.org.capt.www

Care to Learn 
�������������

������������������19(����������������ہ�� ������������
�������������������������������������ہ�������ہ���ہ����

����0845�600 2809����������
cfm.parents/caretolearn/uk.gov.dfes.www

Child Benefit Enquiry Line�
���������������������������

�������� 0845 302 1444 : 
uk.gov.inlandrevenue.www

Childcare Approval Scheme�

��������������������������
�8111 767 0845���ہ�������

uk.co.childcareapprovalscheme.www

Childcare Careers 
������������������������

��������������������������������������������������
��������

uk.gov.childcarecareers.www

ChildcareLink 
����������������

���������������������������������(CIS) �����������
����������ہ�������ہ���������������������������������������

����������������������ہ�������ہ��
����������0800 096 02 96�

uk.gov.ldcarelinkchi.www

C
Children’s Information Service (CIS) 

����������������������(CIS)(
����CIS��������������������������ہ����ہ��������������

�����������������������������������������������������������������
��������ہ��������������������������������������������������

�������������� CIS���������������0800 096 02 96ہ����������
uk.gov.childcarelink.www�����������CIS�����������������

Children in Scotland 
����������������������

 ���������������������������������������������ہ����������������
���������0131 228 8484�
��������info@childreninscotland.org.uk�

uk.org.childreninscotland.www

Children in Wales / Plant Yng Nghymru 
����������������(Plant Yng Nghymru �

���������������������������������������������������������
����������

���������02920 342434����������info@childreninwales.org.uk �
uk.org.childreninwales.www

Child Support Agency�
��������������������

��������0845 713 3133�
uk.gov.csa.www

Citizens Advice Bureau�
����������������������

uk.org.adviceguide.www

Contact a Family 
������������������

 ����������ہ�������ہ������������������������������
���������������������������������–�3555 808 0808��ہ�������

������������������������������������������������
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Crossroads  
�����������

���������������������������������������ہ���������������
ہ ������������������������������ہ���������

���������0845 450 0350�

D
Daycare Trust 

��������������
������������������������

21 St. George’s Rd, London SE1 6ES 
���������020 7840 3350��������info@daycaretrust.org.uk�

uk.org.daycaretrust.www

D
Department for Trade and Industry (DTI)�

������������������������(DTI)(
uk.gov.dti.www
uk.gov.tiger.www

DTI’s������ہ��������������������������������������
�TIGER������������������������������������������������������

DirectGov 
����������������

�������������������(A-Z)�������
����������������������������������������������������������

��������������
uk.gov.direct.www

Direct payments�
�������������������������������

������� :08701 555 455�
������������������'������������������������������������ہ����������'
����������31762 �

Disability Benefits Helpline�

��������ہ����������������������������
��������0800 88 22 00�

Disability Rights Commission�
�������������������������

��������������������������������ہ������������
����������08457 622633�

E
Early Support Programme  

��������������������
�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������
�������������60 222 60 0845�������'��������������������'ہ���

����ESPP1 �������������
���������������������������� �������������������������������
����������uk.org.espp.www

Early Years Equality 
��������������������

������������������������������������ہ�������ہ��
��������0151 639 1778 �

info@earlyyearsequality.org 
org.earlyyearsequality.www

Employment Agency Standards – Department of Trade and 
Industry (DTI)  

���������������������������������������������������(DTI) 
������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������ہ��
1 Victoria Street, London SW1H 0ET 

ہ������������5105 955 0845�ہ������� �����ہ���
��������eas@dti.gsi.gov.uk�

html.kyr-agency/er/uk.gov.dti.www

Equal Opportunities Commission 
���������������������������

�������������������������������������������
���������0845 601 5901�

uk.org.eoc.www

F
Fathers Direct 

��������������
����������������������������

com.fathersdirect.www

Forum for maintained nursery schools and Children’s Centres�

��������������������������������������������������
htm.nsfnewhome/uk.org.education-early.www

G
Gingerbread 

�����������
�������������������������

���������0800 018 4318.
uk.org.gingerbread.www

H
Healthy Eating 

�ہ�����������
����������������������������������������������������

�������
birthtofive/uk.gov.doh.publications.www

HomeDad 
�ہ�������

����������������������������������������������������ہ���ہ��
�ہ��
uk.org.HomeDad.www
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Home Start 
�ہ����������

�����������������������������������������������������ہ������
��ہ��

uk.org.start-home.www

I
Inland Revenue Tax Credits 

����������������������������
����������������������������������������������

�3900 300 0845������������ہ����������������
uk.gov.inlandrevenue.taxcredits.www

��� ����������������������������������

J
Jobcentre Plus 

���������������
uk.gov.jobcentreplus.www

K
Kidsactive 

�����������
��������������������������������������

6 Aztec Row, Berners Road, London N1 0PW 
���������020 7359 3635�������020 7359 8238�
��������enquiries@kids-online.org.uk�

uk.org.kidsactive.www

Know your Rights 
�������������������������������

�����������������������������������������������������������
�����

��������0870 600 4882�
uk.org.tuc.www

L
Learndirect 

������������
uk.co.learndirect.www

M
Maternity Grant  

���������������
����������������������������������������������������������

�����������������������������������

Maternity Alliance 
���������������

��������ہ����������������������������������������������������
�����������������������������

��������������020 7490 7638�
uk.org.maternityalliance.www

N
National Association of Toy & Leisure Libraries 

������������������������������������������������
���������020 7255 4600�

uk.co.admin@playmatters

National Childbirth Trust 
�����������������������

��������������������������������������������������������
�����

Alexandra House, Oldham Terrace, London W3 6NH 
��������������0870 444 8707�

��������enquiries@nationalchildbirth-trust.co.uk  
com.nctpregnancyandbabycare.www

National Childminding Association 
���������������������������������

��������������������ہ���������������������
8 Masons Hill, Bromley Kent, BR2 9EY 

���������0800 169 4486�
uk.org.ncma.www

National Day Nurseries Association 
�����������������������������

����������������������������������������������������������
������������

Oak House, Woodvale Road Brighouse, West Yorkshire, HD6 
4AB�

���������0870 774 4244�
uk.org.ndna.www

National Family & Parenting Institute�

��������������������������������������
430 Highgate Studios 53-79 Highgate Road London NW5 1TL 

��������020 7424 3460�
�����020 7485 3590�

�������info@nfpi.org�
org.nfpi.wwwDE org.parents-e.www

NCH Action for Children 
)NCH������������������

������������������ہ����ہ���������������6579 762 0845 ہ�������
9����������5����������������������������

uk.org.nchafc.www

N
NSPCC (National Society for the Prevention of Cruelty to 

Children) 
NSPCC) ����������������������������������������������������
�5000 800 0808�ہ�������

uk.org.nspcc.www
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O
Office for Standards in Education (Ofsted) 

�������������������������������� �Ofsted�
�������������������� ����������������������������������

���������������������������������ہ����������������
33 Kingsway, London WC2B 6SE 

 4771 601 0845�ہ�������: 6800 7421 020 �������
uk.gov.ofsted.www

One Parent Families 
�����������������

������������������������������������������������������
��������0800 018 5026 

/uk.org.oneparentfamilies.www
�����������������������������������������

P
Parental Involvement 

������������������
�����������������������������������������������������������ہ�

parentalinvolvement/uk.gov.dfes.standards.www

Parents Centre 
��������������

��������������ہ������������������������������������������������
��ہ���ہ����������������������������������������������������������

����� ہ�����������ہ� �����������
uk.gov.parentscentre.www

Parentline Plus 
����������������

����������������ہ����24��������������������������������������
�������������������������������������������������������ہ�������

�ہ��
��������0808 800 2222 

uk.org.parentlineplus.www

Parents Online���������������
����������������������������������������������������������������

������������������
www.parentsonline.gov.uk  

Pre-School Learning Alliance�
�����������������������

��������������������������������������������������
��������020 7833 0991�

uk.org.school-pre.www

P
Professional Association of Nursery Nurses (PANN) 

�� ��������������������������������� �PANN�
������������������������������������������������
2 St James Court, Friars Gate, Derby, DE1 1BT  

��������01332 372 337�
�������pann@pat.org.uk�

/uk.org.pat.www

Q
Quality Checks See Ofsted 

������������������������������

R
Read and Write Plus�������������������

readwriteplus/uk.gov.dfes.www

Recruitment and Employment Confederation (REC)  
�������������������������������������� �REC�

�����������������������������������������������ہ�������������
�������������

36-38 Mortimer Street, London W1W 7RG 
������� 020 7462 3260 : 

aspx.index/home/rec/com.uk.rec.www

S
Sure Start�������������������������������������������������������

������������������������������������������������
���������0870 000 2288�

/uk.gov.surestart.www

T
Tax Credit Helpline�����ہ����������������

�����������������ہ��ہ�������ہ������������������������������
�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������
����������

�3900 300 0845������������ہ���������������
uk.gov.inlandrevenue.taxcredits.www

T
TUC 

�����������������������������������������������������
����������������������������������ہ�������������������

0870�600 4882�
uk.org.tuc.www

Working Families��������������
��������������������������������������������ہ�����������������������

����������������������������������������������������������������
� �����

1-3 Berry Street, London EC1V 0AA  
���������020 7253 7243 �������uk.org.office@workingfamilies

����������������������– 0313 013 0800:����������ہ�������
uk.org.workingfamilies.www

Work-Life Balance Trust����������������������
�����������������������

22 Heath Rise, Kersfield Road, London, SW15 3HF 
��������020 8789 0136�������020 8785 4733�
��������info@w-lb.org.uk�

uk.org.lb-w.www
uk.org.worksmart.www
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��������������������������������������������������������DfES������������
PO Box 5050, Annesley, Nottingham NG15 0DL. �������� 0845 60 222 60.

����� 0845 60 333 60.��������0845 60 555 60.��������dfes@prolog.uk.com.�� �������������LEA-1252-2005������������� ����������������������
�����������������13�������������������������������� www.surestart.gov.uk/lookingforchildcare ���ہ������������������

� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ہ��ہ�������
��������������ہ�����������������������������������������������

) Sure Start Northern Ireland •�� �����������������������(
www.surestart.gov.uk/surestartservices/surestartlocalprogrammes/ssni/ 

•Sure Start Scotland�)����������������������(
www.surestart.gov.uk/surestartservices/surestartlocalprogrammes/ssscotland/ 

) Sure Start Wales •��������������(
www.surestart.gov.uk/surestartservices/surestartlocalprogrammes/sswales/ 

������������������ 2005 
ISBN 1-84478-430-4 

�����������������������������������������������������������������ہ����������������������������������
www.surestart.gov.uk/lookingforchildcare�
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